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Nom de ton défi :

Saut a _Ia corde
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' Descriptif :
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Saute a pied joint avec une corde a sauter.
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Matériel

Corde a sauter.
Chronometre.

Défi :

" |1. Tenir une minute sans t'arréter.
. |2. Faire le plus de saut en une minute.

But du jeu :

S’entrainer au saut a la corde.
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G’; défi en image (clique au milieu du

carré gris pour importer ta photo) :

Gm (clique au milieu du rectangle bleu pour importer la photo de ton dessin) :




