Le sport scolaire de |I'€cole publique

Defti sportif n°2 : LA CROIX

Gescri tif : \

Je me place pieds joints dans la case
« 0 ».

Je saute a pieds joints dans les
cases:1-0-2-0-3-0-4-0

Défi inventé par Christophe
Lemaitre, un des nombreux parrains
de I"'USEP.

Défi :

Réaliser le plus d’enchainement
possible en 1 minutes.
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But du jeu :

Répéter le plus de fois possible
I’enchainement de la croix dans un
temps imparti.
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Matériel :

-Chronometre

-Représenter une croix au sol :

Sivous n’avez pas de craie ou de cerceaux, on
peut s’appuyer sur les carreaux du carrelage ou si
vous avez un jardin gravillonné, on peut dessiner
grossierement les cases...
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/Défi enimage : \

Plan :



https://www.youtube.com/watch?v=rezZzUBXOvg
https://www.youtube.com/watch?v=rezZzUBXOvg

