Le sport scolaire de |I'€cole publique

Défi sportif n°1 : Le parcours des
anneaux olympiques

[Descri tif : \

Premiere étape : commencer le
parcours en courant jusqu’au
premier plot

Deuxieme étape : Slalomer entre les
plots

Troisieme étape : Courir jusqu’au
ballon

Quatrieme étape : Amener un ballon
avec les pieds au dernier anneau en
passant par tous les autres pour
finaliser le parcours.

Défi :

Réaliser le parcours en moins de

temps possible
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But du jeu :

J

Réaliser le parcours le plus vite
possible
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Matériel :
- Craies ou cerceaux (5)
- 1 Ballon
- 4 Plots
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