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Plan :  

 

Descriptif : 

L’élève à 3 essaies pour marquer le 

plus grand nombre de point, à la fin 

des 3 passages on additionne les 

résultats  

Défi : 

Au top départ, courir le plus loin 

possible pendant 5sec. 

A la fin des 5sec l’élève s’arrête et on 

note le nombre de points 

correspondants à là où il s’est 

arrêter.  

Matériel : 

- Craie 

- Chronomètre 

 

 

 

 

But du jeu : 

Réaliser en 5 secondes le plus de 

distances, afin de marquer un plus 

grand nombre de points 

Défi en image :  

 


