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Plan :  

 

 

Descriptif : 

A pieds joints, en trois bonds et 

sans élan valider le plus de 

zones possible. 

 

Défi : 

Parcourir le plus de distance 

possible en sautant à pieds 

joints. 

Matériel : 

- Craie 

- Plots 

 

 

 

 

But du jeu : 

Se propulser le plus loin possible 

en 3 bonds à pieds joints. 

Défi en image :  

 

 


