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Plan :  

 

Descriptif : 

A pied joint l’élève doit sauter 4 fois 

et essayer d’aller le plus loin pour 

marquer le plus de point possible.  

Plus je vais loin, plus je gagne de 

points.  

L’élève à 3 essaies 

Défi : 

Aller le plus loin possible à pied joint 

Matériel : 

- Craie 

 

 

 

But du jeu : 

Faire le plus de distance possible 

 

Défi en image :  


