Le sport scolaire de |'€cole publique

Défi sportif n°4 : Le relais collectif
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Matériel :
Diviser I'effectif de la classe en 4 _ Plots
grotpes. - Chronométre
Positionner les groupes sur les
points A, B, C et D avant le départ. . .

Au signal, I'ensemble du groupe A
rejoint le groupe B (dans une zone / \
matérialisée). Pour passer le relais Deéfi en image :

au groupe B, tous les éléves du
groupe A doivent étre dans la zone.
Ainsi de suite jusqu’au dernier
groupe. Le chronomeétre s’arréte
guand tous les éléves du dernier
groupe sont dans la derniere zone.

Défi :

Réaliser le relais en équipe le plus
\vite possible. /

But du jeu :

Parcourir le plus rapidement possible
un relais en équipe

/ Départ
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