
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 

Assemblée Générale Usep du Lot 
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Rapport d’activités  
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ASSEMBLEE GENERALE USEP DU LOT 
 

Mardi 14 février 2023 à 18h00 
à la Mairie d’Espère -  46090 ESPERE 

et en Visioconférence  
 
 
 
Ordre du jour : 
 

 Rapport moral 
 Compte rendu d’activités exercice 2021/2022     
 Compte rendu financier 2021/2022 
 Projet de budget 2022/2023 
 Tarifs 2023/2024 
 Désignation des mandaté(e)s pour l’AG régionale et nationale 
 Questions diverses 

 
 
 
 
 
 

Pour le Comité Départemental de l’USEP du LOT, 
 

le Délégué USEP 
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REPRÉSENTATION DES ÉLÈVES LICENCIÉS USEP 
MATERNELLES SUR LE DÉPARTEMENT DU LOT
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Etat des lieux 
 

 
Nos effectifs en 2021/2022  
 

654 maternelles 
2369 élémentaires 
137 adultes 
Soit 3160 licenciés répartis sur  
26 associations (57 écoles).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Années 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 

Associations 41 37 35 33 36 
 

11 26 

Enfants 
3256 

(595+2661) 
3237 

(591+2646) 
3183 

(580+2603) 
3141 

(589+2552) 
3576 

(817+2759) 
1359 

(144+1215) 
3023 

(654+2369) 

Adultes 174 175 182 176 186 75 137 

Total 3430 3412 3365 3317 3762 1434 3160 

Annexe 1 
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Depuis la saison 2015/2016, le nombre d’association USEP est en baisse sur le département. 
Cependant, nous observons une nette augmentation du nombre de licenciés lors de la saison 
2019/2020 environ 300 licenciés supplémentaires, le plus élevé des 7 dernières années.  
 
Malheureusement, cette dynamique positive a été fortement impactée par la crise sanitaire 
engendrée par la COVID-19. Une perte significative avec 2328 licenciés et 25 associations en 
moins lors de la saison 2020/2021. Cette année 2021/2022 nous remontons la pente en nous 
rapprochant de nos chiffres habituels malgré une première partie de saison également 
impactée par la crise sanitaire.  

 
Nombre de licenciés USEP sur le département depuis la saison 2015 / 2016 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Nombre d’associations USEP sur le département depuis la saison 2015 / 2016 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dans ce contexte particulier 26 associations ont tout de même souhaité s’affilier cette saison : 

 
 

- 9 réaffiliations d’associations affiliées l’an passé (Annexe 2)  
 

- 15 affiliations d’associations déjà affiliées dans le passé (Annexe 2)  
 

- 2 créations d’associations « USEP de l’impernal ecole de Luzech » et « APE du RPI Lot 
Célé section USEP » (Annexe 2)  

 
 
 
  

 2019/2020 2020/2021 2021/2022 

 36 associations 11 associations 26 associations 

Adultes 186 75 137 

Elémentaires 2759 1215 2369 

Maternelles 817 144 654 
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Malgré une saison « faussée », notre USEP rencontre les mêmes fragilités que les 
années précédentes : 

 
 Fragilité financière :  

 
Le tarif de la licence souvent avancé par nos adhérents (modéré avec les bus, le prêt de 
matériel, l’aide humaine et la prise en charge de certaines ComCom). 
 
Lors de l’Assemblée nationale USEP du 23 Avril 2021, une proposition d’augmentation des 
tarifs statutaires a été soumise au vote. Cette proposition a été refusée à l’unanimité. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Notre Comité départemental a pris la décision d’absorber cette augmentation.  
C’est la quatrième année consécutive qu’il n’y a pas d’augmentation sur les « tarifs 
départementaux » (gel des tarifs ou augmentation absorbée par le comité). 
 
Certains départements ont un coût inférieur ou supérieur au nôtre, néanmoins, nous 
sommes toujours en dessous de la moyenne nationale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cette disparité d’un département à l’autre n’est pas toujours au profit de l’USEP. Le coût des bus est 
toujours un problème pour certaines écoles (Notamment pour leur participation en TS).  

TARIFS DEPARTEMENTAUX USEP du Lot 

MOYENNE NATIONALE 

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

30,00 €

Prise en charge 

exptionnelle 

Licence USEP Adulte 16,50 € 16,50 € 16,50 € 16,50 € 16,50 €

Licence USEP 

Elémentaires
5,60 € 5,60 € 5,60 € 5,60 € 5,60 €

Licence USEP 

Maternelles
4,80 € 4,80 € 4,80 € 4,80 € 4,80 €

30,00 €Affiliation 30,00 € 30,00 € 30,00 €

STATISTIQUES USEP NATIONALE 
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Fragilité « législative » : Vis-à-vis 
  

 des assurances – Rencontres EPS/USEP 

 des municipalités 

 des fédérations  
 

 Fragilité « humaine » : Dépendant de nos retraités et de nos bénévoles. 
 

 Changement de missions des CPC EPS de plus en plus généraliste : Ces nouvelles 
missions impactent la vie Usepienne de notre département (aucun CPC EPS au sein du 
comité directeur depuis 2016/2017). 

 Forte mobilisation des « retraités » 
 

 Fragilité « politique » : Méconnaissance de l’USEP par le monde de l’Education Nationale 
 

 Les jeunes enseignants ne connaissent pas forcément l’existence de cet outil  

 Les directeurs d’école méconnaissent aussi l’USEP et ses atouts 

 Lien étroit avec la DSDEN 
 

 Fragilité « organisationnelle » : Certains enseignants ne s’y retrouvent pas. 
 

 Fragilité humaine 

 Localisation des rencontres 
 

 Fragilité « géographique » : 

 

 Infrastructure 

 Relationnelle 

 Humaine 
 
Pour résumer : 
 
Comme la plupart des fédérations, nous avons également eu du mal à relancer l’activité. 
Même si le nombre de licenciés a raugmenté, le taux de fréquentation sur nos 
manifestations départementales a fortement chuté cette année (détails par action ci-
dessous).  

 
La situation de notre USEP nous impose toujours une remise en question tant au niveau 
des missions de la délégation, que des rencontres et projets à venir. 
 
Lors de l’écriture de notre Projet Sportif Associatif départemental 2020/2024 nous 
évoquons trois axes stratégiques :  
 
-La continuité de la politique et des actions menées lors du précédent projet départemental 
 
-La stabilisation et la consolidation de l’existant en accompagnant les associations par un 
soutien à la structuration et à l’organisation, par la diffusion de productions, de ressources 
et des formations associées. 
 
-Le développement, devant conduire à une augmentation sensible et durable de la pratique 
sportive et associative des enfants et de la reconnaissance de l’engagement militant USEP.  
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Rencontres de secteur : Cette saison 11 rencontres ont été organisées par des animateurs de 
l’USEP. Grâce aux ETAPS de la ville Cahors, l’association « USEP-CAHORS » bénéficie toujours 

d’une aide humaine sur des cycles d’apprentissages et d’une finalité avec des rencontres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ce tableau ne reflète pas la réalité d’une saison « normale ». Cet état des lieux est 
approximatif, car c’est au moment des réservations des bus que nous savons quand aura 
lieu une rencontre de secteur. Toutes les rencontres sans commande de transport ne sont 
donc pas comptabilisées dans ce tableau. 

  

Association Evènement Date Lieu

Nombre 

total 

d'enfants 

Nombre 

d'adultes

Nombre 

d'associations

Nombre 

d'écoles

APE Pern + 

APE du Leoure
Multi activité 30/06/2022 Lalbenque 92 8 2 3

Sport CBD Athlétisme 07/06/2022 Auzole 205 25 1 5

ETAPS 

Lacapelle
/ 22/10/2021 LUCIEN Desprats 25 2 1 1

ETAPS Begoux / 21/10/2021 LUCIEN Desprats 25 2 1 1

Cahusep + 

union 

sportive du 

gégala + aynac

Cross 22/04/2022 Lac du Tolerme 135 24 3 7

Sport CBD Multi activité 10/06/2022 Nuzéjouls 61 / 1 3

Sport CBD Athlétisme 10/06/2022 Auzole 255 / 1 8

Bassins des 

écoles de la 

valée de la 

dordogne

Randonée + 

sport 
14/10/2021 Lanzac 35 / 1 2

Bassins des 

écoles de la 

valée de la 

dordogne

randonée + 

sport  
21/10/2021 Lanzac 60 / 1 3

Bassins des 

écoles de la 

valée de la 

dordogne

Randonée + 

sport 
10/05/2022 Lanzac 160 / 1 5

Sport CBD Cross 12/11/2021 Catus 255 / 1 8

1308 46
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A titre de comparaison, en nous appuyant seulement sur les manifestations avec des 
réservations de bus, nous atteignons un peu plus d’une trentaine de rencontres sur une 
année « normale ». 

 
 

 
 
 

 
2018/2019 

2019/2020 
(année COVID) 

2020/2021 
(année COVID) 

2021/2022 
(année COVID) 

Nombre de rencontres 32 9 2 
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Nombre d’enfants  3714 1129 197 1308 

Nombre d’écoles 120 43 7 46 
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E-rencontre USEP 46 - JNSS 

 
Du 20 au 24 septembre 2021 

Séance à l’école et rencontre virtuelle 
180 élèves/7 écoles 

 
 
 

 
 

 
 

Dans le cadre de la journée Nationale du Sport Scolaire qui a lieu chaque année en septembre 
dans la France entière, nous avons proposé à toutes les classes d’élèves de cycle 1 et cycle 2 un 
projet régional.  
 
Un projet mis à disposition par le CRUSEP Occitanie sur le thème des Jeux Olympiques et du 
sport, facteur de développement durable à destination des associations USEP de tous les 
départements d’Occitanie.  
 
Les actions pouvaient être programmées tout au long de la semaine du 20 au 24 septembre, en 
autonomie ou avec l’aide d’un animateur USEP 46. 
 
En cycle 3, toutes les écoles et les collèges ont reçu une invitation pour participer à E-rencontre. 
 
Cette rencontre virtuelle co-construite avec l’UNSS-46 a regroupé 7 écoles et 20 collèges du 
département. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Chaque classe participante devait obtenir une performance collective en additionnant des points 
rapportés individuellement par les élèves sur des ateliers sportifs. 

 
Les élèves devaient ensuite additionner en classe les points de tout le monde sur la fiche 
« résultat de la classe » et calculer la moyenne de leur participation à cette E-rencontre. 
 
Enfin pour valider définitivement leur participation, les enseignants devaient saisir la moyenne de 
la classe sur « défi-sport » afin que cette rencontre virtuelle prenne une dimension 
départementale. Le thème de cette année étant le « sport facteur de développement durable », 
les 3 premières classes ont été récompensées d’un podomètre par élève. 

 

 
 

Années / lieux 2017 Cahors 2018 Cahors 2019 Cahors 2020 E-rencontre 2021 E-rencontre 

Participants 40 53 52 194 180 

Repas 0€ 121€ 0€   

Transports 62€ 231€ 130€   

Autres 0€ 183€ 0€  98€ + 21.45€ 

Assurance 0€ 0€ 0€   

Total 62€ 535€ 130€ 0€ 119.45€ 

POSITION ECOLES CLASSES RESULTATS

1 SARRAZAC CM1 30

2 HOPITAL ST JEAN CM1/CM2 32

3 FAYCELLES CM1/CM2 32,57

4 LAROQUE DES ARCS CM2 36,75

5 BALADOU ? 37,91

6 RAYMOND AULIERES DE PLANIOLES CM1/CM2 41,86

7 LAROQUE DES ARCS CM1 42,71

CLASSEMENT JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE ÉCOLES DU PREMIER DEGRÉ 
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Rencontres Départementales : environ 20 rencontres/actions départementales de 
programmées cette saison avec 7 journées dédiées uniquement aux cycles 1.   

 
Semaine « A la découverte de la nature » 

 
Le 27, 28, 30 septembre et 1er octobre 2021 

Dans la forêt du Domaine d’Auzole 
514 enfants/102 adultes/16 écoles   

 
 

Au cours de cette semaine, quatre journées étaient banalisées pour 
accueillir 514 élèves de maternelle. 

 
Afin de maintenir cette manifestation dans le contexte d’une année 
« COVID » avec le respect des différents protocoles sanitaires, nous 
étions dans l’obligation d’imposer un nombre d’équipes aux écoles 
et d’adapter nos rotations pour ne pas brasser les élèves. 
 
Des conditions météorologiques parfaites pour recevoir ce public au 
domaine d’Auzole sur cette semaine puisque nous avons maintenu 
toutes les journées. 
 
Au programme, de la randonnée, des parcours fléchés, des jeux de 
motricité, d’équilibre ainsi que des jeux d’adresse. 
 
Des nouveautés avec « le parcours de l’orang-outan » et sa tyrolienne, un nouveau parcours 
pour l’atelier « le labyrinthe » et une animation autour du développement durable. 
 
Au total 11 ateliers favorisant l’éveil, le développement sensoriel, moteur et cognitif pour les 46 
équipes engagées. 
 
Les retours des enseignants restent unanimes, cette rencontre est un parfait support pour 
lancer l’année scolaire.   

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
  

Années et lieux 2019 2020 2021 

Nombre de participants 445 0 514 

Transports 2221,31€ 0€ 2867.74€ 

Autres 80,16€ 424,22€ 167.45€ 

Repas 40,53€ 0€ 0€ 

Total 2342€ 424,22€ 3035.19€ 
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E-CROSS USEP 46 

 
Du 16 novembre au 22 avril 2022 

Rencontre virtuelle 
69 élèves/3 écoles 

 

 

Du 16 novembre au 22 avril 2022, plusieurs écoles ont participé à un CROSS virtuel, le E-Cross 
de l'USEP 46 ! Cette E-rencontre s'adressait à tous les élèves du département, de la GS aux 
CM2, licenciés ou non à l'USEP. 

Les élèves devaient parcourir dans un lieu à proximité de l’école, une distance de 600m pour les 
GS, CP, CE1 et 1200m pour les CE2, CM1, CM2. Les enseignants devaient ensuite saisir les 
temps de chaque participant sur « défi-sport » afin que cette rencontre virtuelle prenne une 
dimension départementale.  Trois écoles nous ont fait remonter leur participation, soit 69 élèves 
au total. 

La classe avait également la possibilité de participer au « E-Cross collectif », les résultats 
individuels devaient être calculés en classe afin d’obtenir une moyenne collective. Ce deuxième 
défi permettait à la classe de concourir pour la meilleure moyenne par niveau avec comme 
récompense un trophée fabriqué de toutes pièces par « l’Epicentre 46 ».  

 

 

 
 
Chaque année, notre Cross départemental est associé au « Téléthon », la ligue de 
l'enseignement 46 a souhaité tenir cet engagement dans le cadre de cette action. 

 
 

Années et lieux 
2020 

E-rencontre 
2021 

E-rencontre 

Nombre de participants 194 69 

Repas 0€ 0€ 

Transports 0€ 0€ 

Autres 0€ 0€ 

Assurance 0€ 0€ 

Total 0€ 0€ 
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Randolune : 
 

Les 3 décembre 2021 et 28 janvier 2022  
Trespoux 

ANNULÉE (COVID-19) 
Cuzance 

6 écoles : 89 enfants USEP - 35 non USEP/ 22 adultes USEP -  117 non USEP 
 

 
 

 
Pour cette huitième édition, deux sorties nocturnes ont été une nouvelle fois 
proposées aux familles des licenciés USEP (dans le nord et le sud du 
département).   
 
Pour rappel, Il s’agit d’une randonnée de nuit fléchée avec des animations sur le 
parcours. Cette action utilise un contexte particulier « la nuit » afin de favoriser 
l’éveil des sens, stimuler le développement sensoriel, moteur et social.  
 
Un grand merci à tous les bénévoles sans qui cette action (ainsi que pour toutes 
les autres) ne pourrait avoir lieu. 

 

 TRESPOUX : ANNULÉE (COVID-19) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CUZANCE 
Cinquième édition de la « randolune » du nord du département sur la commune de Cuzance. Une 
première pour la « randolune » du nord département puisque toutes les anciennes éditions avaient eu lieu 
à l’école de Martel.  Environ 300 participants ont emprunté ce nouveau parcours.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Années et 
lieux 

2019 Auzole    –   Martel 2020 2020Trespoux–Cuzance 2021 2021 Trespoux–Cuzance 2022 

Nombre de 
participants 

570 356 
 

  263 

Transports 247€ 0€    0€ 

Repas      95,57€ 

Autres / 
Assurance 

149,15€+116€ 207,82€+58€    121,5€+28,80€ 

Total 512,15€ 265,82€    245,87€ 

Nom de l'école Nom du responsable à contacter Enfants USEP Adultes USEP Enfants Non USEP Adultes Non USEP TOTAL PAR ECOLE

Ecole Primaire Le Montat Florence HONORE 42 6 7 58 113

Trespoux Sonia SABIANI 62 3 15 62 142

Jean Calvet Carole CLEMENT 6 1 1 6 14

Ecole de Bagat Mme Martin et Mme Delage 13 2 10 19 44

Lacapelle Georges Coulonges Berc Stéphanie 55 3 10 63 131

École élémentaire publique de Lherm Marlène ALBERT 5 1 3 8 17

Les Junies Maryline Dépret 10 1 2 7 20

Segala Richard Guillaume 28 1 13 42 84

P.SEGALA Roy Juliette 8 1 2 5 16

SEGALA Magalit Privat 5 1 0 5 11

Laroque des Arcs JPaul Arnal 14 2 6 17 39

Lalbenque Anne Khamis - Lionel Chartrou 14 2 7 19 42

262 24 76 311 673

Enfants: 338

Adultes: 335
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Afin de pallier aux annulations de certaines rencontres, les associations affiliées sur cette année une 
nouvelle fois bien particulière pouvaient bénéficier d’une intervention menée par un animateur USEP dans 
le cadre du « Savoir Rouler A Vélo ». 

 
Les enseignants devaient dans un premier temps planifier le jour de l’intervention puis réserver la séance 
en se connectant sur un site de réservation en ligne « Réservio » et renseigner : 

 
- Le nom de l’école 
- Le numéro de téléphone de l’école 
- L’adresse mail de l’école pour la confirmation de la séance 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
Un espace avec un champ libre était également à renseigner pour permettre à l’animateur de préparer son 
intervention dans les meilleures conditions (niveau de la classe, effectif, lieu de l’intervention, etc…). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Intervention cycle 3 (cm1-cm2) Intervention cycle 3 (avec Ce2)

Lauresses (18 élèves le 03/02/2022) Baladou (20 élèves le 04/02/2022) 

Hopital St Jean (17 élèves le 10/02/2022) Les junies (18 élèves le 11/02/2022)

Pinsac (24 élèves le 14/02/2022) Sarrazac (20 élèves le 11/02/2022)

Jean Calvet (14 élèves le 14/02/2022) Cahus (16 élèves le 31/01/2022)

Aynac (19 élèves le 15/02/2022) L'herm (17 élèves le 7/02/2022)

Pierre Ségala (21 élèves le 16/02/2022) Jean Calvet (32 élèves le 8/02/2021)

Sarrazac hopital st jean (17 élèves le 10/02/2022 Fontanes (20 élèves le 10/02/2021

Boissières (21 élèves le 17/02/2022) l'herm (20 élèves le 11/02/2022)

Catus (18 élèves le 11/02/2022)

Luzech (21 élèves le 15/02/2022)

Pinsac (21 élèves le 17/02/2022)

St Cirgues (17 élèves le 18/02/2022)

St Denis Catus (26 élèves le 18/02/2022)
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Intervention Savoir Rouler A Velo

 417 enfants et 18 écoles 
21 INTERVENTIONS

Annexe 3 
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Multi-activité avec activité aquatique au Cycle 1  
 

17 et 18 mars 2022 
Puy-L’évêque 

202 enfants/62 adultes/7 écoles  

 
 

 
 

 
 

Organisée sur deux jours, cette manifestation à dominante aquatique a réuni 
202 enfants de maternelle, répartis sur plusieurs ateliers : activité aquatique, 
chasse au trésor (orientation), Kinball, et lecture (avec un ancien bénévole de 
l’association lire et faire lire). 
 
Cette manifestation demande un nombre important d’accompagnateurs et plus 
particulièrement pour l’activité aquatique (23 adultes avec l’agrément piscine). 

 
Même fonctionnement que pour la rencontre « A la découverte de la nature », 
les écoles se sont rencontrées sous forme de rotation avec un binôme venant 
d’une autre école. 
 
Cette rencontre est très appréciée par les enseignants, pour beaucoup, c’est la première fois que les 
élèves découvrent une sortie piscine avec l’école. 
 

 

 
 
 
 
                           

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  Années et lieux 

2019 
Puy L’évêque 

2020 
Puy L’évêque 

2021 
Puy L’évêque 

2022 
Puy L’évêque 

Nombre de 
participants 

197 
89 

(179 inscrits) 
 202 

Transports 875€ 481.60€  821.10€ 

Autres 502€ + 166€ 61.47€  126.50€ +40.49€ 

Total 1543€ 543.07€  988.09€ 
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Cross USEP 
 

Domaine d’Auzole 
ANNULÉE (COVID-19) 

 
Le 29 mars 2022  

Souillac 
329 enfants/50 adultes/9 écoles  

 
 
 

Auparavant, le CROSS départemental était une année sur deux dans le sud du 
département. Suite à la faible affluence des associations (écoles) du nord du 
département depuis quelques années, le comité a décidé de se rattacher au 
CROSS de secteur de l’association « bassin des écoles de la vallée de la 
Dordogne » à l’école de Martel et de l’ouvrir au niveau départemental. 
  
Après 2 éditions à l’école de Martel, en concertation avec les responsables de 
l’association, nous avons pris la décision de délocaliser le CROSS à Souillac 
afin d’accueillir plus de monde. 

 

 Auzole : ANNULÉE (COVID-19) 
 

 Souillac : 
  

Cette année, 329 participants ont eu l’occasion de participer au CROSS du nord du département à la 
plaine des jeux de Souillac. Les élèves ont parcouru des distances allant de 700 à 1800m. 

 
Première édition avec le nouveau fonctionnement :   
Dès l’arrivée, les enfants sont « canalisés » dans un couloir matérialisé par des barrières, afin d’éviter les 
dépassements et de leur distribuer un diplôme (or, argent ou bronze) numéroté selon leur classement. 
 
1/4 en OR / 1/3 en ARGENT / Restants en BRONZE 
 
Exemple : pour une course avec un effectif de 60 enfants, les 15 premiers auront un diplôme en or, les 20 
suivants en argent et enfin les 25 restants en bronze. 
 
À l’issue de chaque arrivée, les enfants montent par groupe sur une estrade : les diplômés or, les diplômés 
argent, les diplômés bronze, afin d’être félicités pour leur participation au Cross USEP. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Années et 
lieux 

Auzole - Martel 
2018 / 2019 

Auzole - Souillac 
2019 / 2020 

Auzole - Souillac 
2020 / 2021 

Auzole - Souillac 
2021 / 2022 

Nombre de 
participants 

662 494 590 672 
   

329 

Transports 1859€ 1218€ 1873€     1084.30€ 

Secours 150€ 180€ 180€     150€ 

Sono 270€ 0€ 276€     0€ 

Autres 211€ 59€ 138,67€    208€ 88€ + 208€ 

Total 2490€ 1457€ 2467,67€    208€ 1530.3€ 
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Vivre l’album de jeunesse à travers son corps avec l’USEP 
 

15 Avril 2022  
Domaine d’Auzole 

80 enfants/14 adultes/3 écoles  

 
 

 
Cette action propose de donner du sens à l’EPS et au sport scolaire à la 
maternelle en reliant expériences motrices des élèves à une histoire 
qu’ils se sont appropriée. Ces expériences vont s’inscrire dans un 
univers issu d’albums sollicitant un répertoire moteur et lexical. 
 
Elle permet également de proposer à nos plus jeunes licenciés une 
véritable rencontre sportive associative puisque les élèves sont aussi 
acteurs de cette rencontre. 
 
Suite aux différentes lectures en classe, les enfants (avec l’aide de leur 
enseignant) élaborent un ou deux ateliers qu’ils proposeront aux autres 
participants le jour de la manifestation. 
 
Même principe de rotation que sur les autres manifestations, toujours dans le but de favoriser 
les rencontres inter-classes. Sur les 10 ateliers de cette journée, un stand était animé par le 
Syded du Lot (nouveau partenariat) et un autre par l’USEP.  

 
Cette année, 80 enfants de la PS à la GS ont profité de l’espace du domaine d’Auzole et des 
ateliers créés par leurs camarades.  
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

Années et lieux 
2018 

Mercués 
2019 

Auzole (repli) 
2020 

 
2021 2022 

Auzole 

Nombre de 
participants 

79 154 
  

80 

Transports 248€ 730€   442.40€ 

Autres 76€ 45€   40.76€ 

Total 324€ 775€   483.16€ 
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Sports Collectifs et Jeux traditionnels 
 

19 et 20 avril 2022 
Cahors 

775 enfants/99 adultes/16 écoles 
 
 

 
Cette manifestation permet à nos licenciés de faire un lien avec les différents 
partenariats sportifs qui interviennent dans les écoles et de finaliser leur cycle 
d’apprentissage en rencontrant des élèves d’autres écoles.  
 
Pour rappel: lors de la saison 2016/2017 après le désistement d’une école le jour 
même de la rencontre, l’effectif était de 4 écoles pour 180 enfants sur Figeac. 
Malheureusement cette année-là, les rencontres foot et rugby ont dû être annulées 
compte tenu du faible nombre d’inscriptions.  
 
Le comité départemental a donc pris la décision de proposer deux journée sur le 
sud du département afin de répartir les participants de la rencontre sport co de 
Cahors pour que celles-ci soient plus agréables à vivre (entre 800 et 1200 élèves 
selon les années). 

 
Les journées sports collectifs et jeux traditionnels sur Cahors ont regroupé 775 enfants de tout le département 
de la GS au CM2 soit 16 écoles, repartis en 8 équipes de futsal, 25 équipes de hand, 12 équipes de rugby (P), 
6 équipe équipes rugby (T), 15 équipes de basket, 54 équipes « joueur but / Scratch ball » et 26 équipes 
GS/CP sur les jeux traditionnels. 
 
A la fin de la journée, chaque école est repartie avec deux jeux de chasubles de couleurs différentes. Nous 
tenons un tableau pour que les écoles récupèrent, d’une année sur l’autre, des couleurs différentes. 

 
A noter tout de même : 

 
-Impossibilité pour le Comité de Handball de récupérer la « Caravane du Hand ». 

 
A souligner : 
 
-Deuxième année que l’activité Scratchball est proposée aux élèves de cycle 2, de très bons retours sur cette 
nouvelle discipline suite aux ajustements de la première année (taille du ballon et règle du jeu).  
-Initiation au Cécifoot en atelier de délestage, très apprécié par les enseignants. 
-Atelier de délestage du Comité de Rugby, de basket et de Hand.  
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Années et lieux 
2018 

Cahors 
2019 

Cahors 
2020 

Cahors 
2021 

Cahors 
2022 

Cahors 

Participants 827 938   775 

Transports 1755€ 3000€   1997,10€ 

sono 414€ 415€   504€ 

Secours 440€ 500€   360€ 

Autres + Récompenses 523€ + 1000€ 485€ +1065€   374,62€ + Ancien stock 

Total 
2 Jours 2 jours   2 jours 

4132€ 5465€   3235,72€ 
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                                                              Rugby coop 
 
 
 
 
  
 

 

 
Un projet co-construit avec le Comité départemental de rugby à XV à destination 
des écoles licenciées à l’USEP sur notre département. Grâce à ce partenariat, 5 
écoles soit 109 élèves, ont pu bénéficier de l’intervention des CTD du comité 
départemental de rugby à XV pour lancer ce projet avec les enseignants. Les 
écoles se sont ensuite rencontrées afin de finaliser et de présenter leurs travaux 
aux autres écoles (2 rencontres cette année). 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Pour rappel : 
Première étape : l’intervenant rencontre les enseignants volontaires pour une réunion de préparation et mise 
en place d’un calendrier. 
 
Deuxième étape : l’intervenant du Comité du Lot vient pour trois séances dans chacune des deux classes (ou 
des trois classes) pour une découverte rugby à travers des jeux. Des jeux pré-rugbystiques différents sont 
proposés dans chacune des classes du binôme ainsi que des exemples de parcours. 
Chaque séance se termine par du rugby éducatif. 

 
Troisième étape : dans chacune des classes, après les trois premières séances, les élèves construisent un 
parcours et choisissent un des trois jeux pré-rugbystiques qu’ils devront animer pendant la rencontre finale 
avec la classe partenaire. L’enseignant(e) organise avec sa classe la préparation à la rencontre : 
 
 
 
 
 

 
Chacun des jeux proposés peut-être transformé, développé, décliné… à la guise de chacune des classes.  La 
discussion collective est ici fortement encouragée. 
 
Quatrième étape : l’intervenant vient dans chacune des classes un mois après pour faire le point et aider à 
la mise en place de la rencontre (répétition générale).  
 
La rencontre coop’: elle aura lieu chez l’une ou l’autre classe sur un terrain adapté. Elle peut se dérouler sur 
une demi-journée ou sur une journée entière (avec pique-nique à midi). 
Les transports étant pris en charge par le comité de rugby, cette action n’impacte pas notre budget. 

 
Méconnu par la plupart des enseignants, mais très apprécié par ceux 
qui y ont participé. Un reportage en immersion dans une classe 
participante au projet, filmé par l’équipe de média 46 (web tv de la 
ligue de l’enseignement). Toujours en ligne sur notre site internet : 
https://lot46.comite.usep.org/2022/07/11/rugby-coop/ 
  

 

- écrire la règle du jeu 
- faire un plan 
- connaître les consignes 
- définir le lancement du jeu 

 

-définir l’espace nécessaire 
-lister le matériel nécessaire 
-assurer l’animation 
-s’entrainer à l’arbitrage 
-établir une fiche pratique 

13 Juin 2022 - Cahors 
49 enfants/4 adultes/2 écoles 

1er Juillet 2022 – Lavergne 
60 enfants/6 adultes/3 écoles 
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Rencontres « Athlétisme » 

15 juin et 22 Juin 2022 
Biars 

  enfants/ adultes/  écoles 
Cahors 

          218 enfants/22 adultes/14 écoles 
 
Depuis la réforme des rythmes scolaires, les rencontres « Athlétisme » du nord 
(Biars) et du sud du département (Cahors) se font sur l’après-midi. 

 

 Biars 

Au regard du faible effectif inscrit sur la journée « Athlétisme » à Biars (70 
élèves), nous vous proposé aux écoles inscrites de participer à la rencontre  
« Athlétisme » de Cahors. Afin d’optimiser le temps de trajet, les écoles ont été 
accueillies aux alentours de 11h pour une visite ludique du centre-ville avant la 
rencontre. 

 

 Cahors 
218 participants issus de 14 écoles du département. Les élèves ont eu 
l’occasion de se rencontrer par équipe (38 au total) sur des ateliers de lancer, de 
saut, de vitesse et de haies. 

 
Nouveauté :  
 
Dans le cadre de la journée nationale « Olympique et Paralympique, cette manifestation était labélisée « 
Génération 2024 » avec différentes animations sur la journée 

Cette année et jusqu’en 2024, notre rencontre départementale « Athlétisme » à 
Cahors prendra une dimension Olympique :  

- Avec une cérémonie d’ouverture  
- Avec des disciplines représentées aux jeux olympiques 
- Avec la remise de « trophées Olympiques » pour les 3 meilleures équipes 
- Avec des ateliers animés par des partenaires incontournables 
 
En plus d’apporter une plus-value à la journée, cela nous permet également de 
diminuer les temps d’attente entre les épreuves d’athlétisme.  
 
Récompense: 
Jusqu’en 2024, l’habituel « bouclier d’Athos » sera remplacé par « trois trophées Olympiques » fabriqués par 
« l’Epicentre 46 » sous forme de grande médaille pour les 3 meilleures équipes. Grâce à la subvention « action 
jeune », toutes les écoles sont reparties avec un décamètre et un chronomètre.  

 

  
 
 

Années et 
lieux 

Biars 
2019 

Cahors 
2019 

Biars 
2020 

Cahors 
2020 

Biars 
2021 

Cahors  
2021 

Biars 
2022 

Cahors 
2022 

Participants 84 506     0 218 

Transports 500€ 1063€     0€ 1715€ 

Secours 150€ 150€     0€ 150€ 

Sono 0€ 0€     0€ 0€ 

Autres  44€ 192€+161€     0€ 200,18€ 

Récompenses        1111,32€ 

TOTAL 649€ 1566€     0€ 3176,5€ 
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Actions diverses :  Cette année, 4 nouvelles actions ont été proposées aux écoles.   

 
 

Semaine de la laïcité 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette année, la semaine de la laïcité était l’occasion pour les enseignants de bénéficier d’un 
accompagnement de l’USEP Nationale.  

Avec l’aide des Comités Départementaux pour la diffusion, les écoles inscrites devaient se saisir 
des différents outils créés par un groupe de travail de notre fédération. 

Pour faciliter la responsabilisation des enfants, à chaque proposition sportive une fiche « enfants ». 
Des outils également appropriés pour les adultes, en collaboration avec l’AGEEM. 
 
Il s’agissait de mettre à l’honneur la fraternité.  Avec ces différents outils les enfants pouvaient 
faire vivre des moments de fraternité lors d’une rencontre sportive avec des temps de débats et 
des temps d’expressions. 

 

Des outils pour tous en 3 volets :  

 

BOUGER 

Des activités pour tous de la maternelle au CM2 

Des activités à vivre en famille 

Des outils à destination des adultes et des enfants 

PENSER – DEBATTRE 

Penser, échanger 

Décider, choisir 

PRODUIRE – CRÉER 

Le musée des mains 

 
 
 

  
 
 
 
 

 

6 au 12 décembre 2021 
250 enfants / 10 écoles 
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Semaine Olympique et Paralympique 
 
  

 
 

 
 
Dans le cadre de la semaine Olympique et Paralympique 2022, l’USEP était associé à une 
journée d’initiation au Cécifoot. Les deux écoles Usépiennes ont eu l’occasion de vivre un 
temps d’échange autour du handicap et de pratiquer une discipline représentée au jeux 
paralympiques 
 
Pour cette 6ème édition, plus de 5000 écoles, se sont mobilisés et plus de 750 000 élèves ont 
été sensibilisés aux valeurs olympiques et paralympiques sur l’ensemble. 

  

Du 24 au 29 janvier 2022 
Cahors 

48 enfants / 2 écoles 
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Bien Manger, Bien Bouger pour Bien Grandir 
 
  

 
 
 
Cette année, la SDJES nous a contacté pour intervenir dans le projet Bien Manger, Bien Bouger pour 
Bien Grandir. Il consiste à sensibiliser les enfants de maternelles à avoir une activité physique ainsi 
qu’une bonne alimentation.  
 
Au long de ce projet, chaque classe bénéficie de 2 séances de motricité, soit avec Laura soit avec 
Mathias ainsi que 6 séances avec les diététiciens. 
  
7 classes réparties dans 5 écoles ont pu bénéficier de ce programme :  
 

- 1 Milhac 
- 2 classes à Puy L’Eveque  
- 1 cahors, Marthe Durand 
- 2 cahors, Lucien Bénac 
- 1 cahors à Zacharie Lafage    

 
Pour clôturer le projet « Bien Manger, Bien Bouger pour Bien Grandir », nous avons organisé avec le 
club de Gym de Terre rouge, une journée de finalité où nous avons regroupé toutes les classes et 
une quarantaine d’encadrants. Pour information, cette action est entièrement financée par une 
subvention. 
 

  

En P3, P4 et P5 
Cahors 

140 enfants / 7 écoles 
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Séjours USEP 

 
 
 
 

 
L’année scolaire 2020/2021, comme la précédente a vu une réduction drastique des activités 
de l’USEP 46. De manière paradoxale, mais facilement explicable vu la diminution des frais liés 
à l’organisation des rencontres, cette baisse d’activité a pour répercussion de générer des 
excédents financiers. 
 
Afin d’en faire bénéficier les écoles affiliées, nous avions distribué l’an dernier des bons d’achats 
de 120 euros chez Casal Sports, un de nos partenaires. 
 
Cette année, en partenariat avec la Ligue de l’Enseignement du Lot, une aide matérielle et 
financière de 20 euros par élève licencié et jusqu’à 1500 euros par école à l’organisation 
de classes découverte à dominante sportive et/ou en lien avec Génération 2024.  
 
Une enveloppe d’environ 11000€ était dédiée à ce projet. Nous avons accompagné 5 écoles 
pour des séjours à dominante sportive sur des centres de la Ligue de l’enseignement 46. 
Pendant le séjour, les écoles avaient la possibilité d’utiliser une aide matérielle disponible sur 
chaque Centre sous forme de valise (documents pédagogiques, livres, DVD, etc…). La 
création de ces valises a couté 1187€. Ce projet sera reconduit l’année prochaine puisque 
nous avons utilisé qu’une partie de notre budget, 5167€ au total.  
 
 
 

 
 

  

En période 5 
Centre de Mezels et de Cap océan 

231 enfants / 5 écoles 
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Actions régionales : Cette saison, 3 écoles Lotoises affiliées à l’USEP-46 ont participé à 2 
actions organisées par le CRUSEP Occitanie.  

 
 

Handisport en fête 
 
 
 

 
 

 
 

Deuxième participation de notre département à cet évènement régional avec l’école de 
Concots. L’objectif de cette action est de promouvoir les pratiques handisports auprès d'un 
large public et changer le regard sur le handicap. Huit départements étaient représentés (9, 
11, 12, 31, 32, 46, 65, 81). 
 

 
Programme de la journée 

 
5 ateliers de 30 minutes parmi les activités suivantes : 
 
-Parcours fauteuil 
-Basket fauteuil 
-Boccia 
-Soft-arc 
-Carabine laser DV 
-Escalade 
-Initiation LSF 
-Showdown 

 
Un temps d'échanges avec des sportifs de haut niveau : 
  
-Coralie Gonzalez, Sportive de haut niveau en goalball, licenciée 
à l'Association Valentin Haüy de Toulouse, joueuse de l’équipe de France. 
 
-Rodolphe Jarlan, sportif de haut niveau en Quadrugby, licencié au Stade Toulousain Rugby 
Handisport, joueur de l’équipe de France. 
 
Sur la demi-journée : 

 
Des rallyes piétons « patrimoines » proposés aux classes en complément des activités 
organisées dans le cadre « d’Handisport en Fête ». 
 
 

 
  

22 avril 2022 
Place de Capitole à Toulouse 

190 enfants / 8 écoles 
24 enfants Lotois / 1 école Lotoise 
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Rencontre régionale 
 
 
 

 
 
 
Participation de 2 écoles Lotoises à cette rencontre régionale organisée à Port Leucate par 
le CRUSEP Occitanie. 
  
Les classes de l’école de Baladou et de l’école du Montat ont eu l’occasion de vivre un 
séjour riche en activités sportives avec des moments d’échange et de partage avant, 
pendant et après la rencontre. 
  
Pour favoriser les échanges, les classes inscrites étaient en correspondance avec une école 
d’un autre département. Les jumelages permettaient également de vivre une RSA sur la 
journée du mercredi.  
 
 
 

 
  

Du 16 au 20 avril 2022 
Port Leucate 

399 enfants / 14 écoles 
52 enfants Lotois / 2 écoles Lotoises 

 
  

Déptmt Commune effectif niveau nb élèves

32 MASSEUBE 19 CM1 - CM 2

66 PERPIGNAN 24 CM2

32 MASSEUBE 18 CE 2 - CM 1

66 PERPIGNAN 25 CM1

46 LE MONTAT 31 CE2 - CM1 -CM2

11 PEXIORA 22 CE2-CM1

48 MENDE 24 CM2

81 DOURGNE 25 CM1/CM2

12 DRUELLE BALSAC 23 CM1

12 DRUELLE BALSAC 29 CM2

34 VALRAS 26 CM1 - CM2

48 MENDE 27 CM2

11 PEXIORA 22 CM1-CM2

30 LEDIGNAN 22 CM 2

9 LES PUJOLS 26 CM2

46 BALADOU 21 CE2 - CM1

30 ESTEZARGUES 15 CM1 - CM2

399

48

78

36

LISTE DES CLASSES INSCRITES

43

43

53

49

49
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La formation :  3 formations à destinations des enseignants dont une inscrite au plan 
de formation 
 
Formation inscrite au Plan de formation : le 14 février et le 14 mars 2022 
Suite à la création d’une commission de formation et à l’implication de 3 de nos élus, notre 
Comité est à nouveau inscrit au plan de formation de l’Education nationale: 
 

17 enseignants (PET1) en formation continue ont participé à cette formation. 
 
Descriptif du contenu : 
L'USEP : Qu'est-ce que c'est ? Quel est son rôle dans la promotion et la relance du sport à 
l'école ? Comment faire partie d'une association sportive d'école ou comment la créer ? 
Quelles sont les priorités et les actions nationales de l'USEP ?  Quelles en sont les 
déclinaisons départementales ? Autant de questions que vous vous posez sans doute et 
auxquelles nous souhaitons apporter des réponses claires pour en arriver au : contenu et 
calendrier des rencontres sportives pour l'année 2021 / 2022.  
 
Déroulé de la journée : 
 

-Accueil, présentation des intervenants et du déroulé de la journée. 
  

   -Présentation de l’USEP national 
 

-Présentation de l’USEP 46 / c’est qui ? c’est quoi ? 
 

-Pratique sportive (découverte d’activités innovantes pour chaque cycle) 
 
-Temps de travail en groupe pour imaginer des situations d’apprentissages  

 
-Pratique sportive (présentation des situations d’apprentissages de chaque groupe)  

 
-Retour sur les deux temps d’activités sportives (joueurs et percepteurs) 
 
-Présentation de la RSA 

-Retour sur le versant associatif 

-Retour sur les représentations du matin 
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Formation PSC1 :  

 
Mathias Lamolinairie (animateur USEP) a obtenu son diplôme de 
formateur PSC1 en juillet 2021 avec l’UFOLEP. Pour cette première 
année en tant que formateur, Mathias a formé 8 stagiaires. Nous 
espérons beaucoup plus de formations dans les années futures. 
Chaque session réalisée par Mathias rapporte 120 euros à l’USEP. 
 

 
Accueil de Masters1 : le 23 et 24 mai 2022 
 
Cinq stagiaires de l’INSPE en master1 qui préparent donc le concours pour devenir professeur 
des écoles. Dans le cadre de leur formation, ils devaient vivre un stage dans une association 
proche de l’école : « Le futur enseignant dans la communauté éducative ». Difficile de relancer 
ce partenariat après 2 ans d’arrêt et une nouvelle plaquette de stage. Les stagiaires ont tout de 
même eu l’occasion de vivre une séance EPS dans l’optique de participer à une rencontre 
départementale avec une enseignante d’une classe USEP et un temps d’échanges avec le 
Délégué au siège du Comité.  
 
Formation départementale à destination des adhérents :  
 
Cette fois-ci le stage à bien eu lieu mais sur un autre format, sans nuitée, et avec quelques 
aménagements sur le programme de base suite au faible retour d’inscription. 
 
Six membres du Comité Directeur ont participé à cette première édition qui s’est finalement plus 
transformée en réunion du Comité Directeur. Trois adhérents USEP-46 ne pouvant pas 
participer cette année ont tout de même tenu à nous remercier pour cette proposition. Réfléchir 
pour les années futures au choix de la date et au moyen de communication. 
 
Ouvert aux membres du CD USEP et aux adhérents de l’USEP 46, ce stage devait nous 
permettre de faire un bilan de l’année écoulée, de préparer les actions départementales à venir, 
et de vivre ensemble des pratiques sportives et conviviales sur un centre de la FOL – 46. 
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Autres 
 
Site USEP46 : Le site continue d’évoluer et de s’enrichir.  
Chaque enseignant pourra retrouver les activités mises en place par l’USEP, ainsi que des 
ressources pédagogiques, du prêt de matériel, une carte interactive des associations USEP…  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
La Page Facebook de la ligue de l’enseignement du Lot 
Nous profitons toujours de la page facebook de la ligue de l’enseignement (46) pour 
partager nos événements. 
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Le prêt de matériel 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nouveautés en 2021-2022 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Depuis maintenant 10 ans, 
l’USEP 46 se dote et entretien du 
matériel sportif annuellement et le 
met à disposition des 
associations affiliées à l’USEP 
afin de faciliter la mise en place 
d’activités sportives. 
 
Des valises comprenant les 
accessoires et le matériel 
correspondant à une activité sont 
à disposition durant une période 
en fonction de la programmation 
de chaque enseignant. 
 
Nous avons enregistré cette 
année 48 réservations de prêt 
de matériel pour 18 écoles. 
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Associations 30 associations : 11

Licenciés Adult. 165 Licenciés Adultes : 75

Lic. Elément. 2400 Lic. Elementaires : 1215

Lic. Maternelles 920 Lic. maternelles : 143

 Petit Equipement Prod Act,Sportives

 Achats Récompenses

Matériel Educatif SUBVENTIONS

 Fournit.Administratives SDJES (BBBMBG) 3 000

 Mis a Disp. Locaux et Logistiques CNDS/ANS 8 073

Entretien du matériel éducatif USEP Nationale 3 000

Personnel salarié USEP (Matthias) Conseil départ. Aide au comité 6 500

honoraires SOFREC (gestion du 

contrat du salarié USEP)
Conseil départ. Action jeune 1 500

autre personnel : aide à l'emploi du salarié USEP 6 667

Gaëtan (Ligue de l'enseignement)

Jean-Yves (UFOLEP)  F.O.L du LOT :

fonctionnement 20 000

 Pourboires&Dons

 Transports H.T.S

 Transports T.S

Voyages et Déplacements

 Frais Congrès Assemblées part C.P.O. Attribuée à l'USEP 51 655

 Frais Postaux et Télécom..

 Frais Bancaires ADHESIONS A L'USEP

 Orga. journées Départementales Affiliations/Abonnements 900

 Rencontres et manif. Régionales  Licences

 Cotisations

 Organisation manif.diverses

Affiliations - Abonnements  Autres Prod. Except. de Gestion 6 233

 Licences Assurances  Autres Prod. Except (PSC1)

 Autres Charges Exceptionnelles  Quote part subv investissements

 Dotation aux Amortissements  Transferts de Charges de Fonct.

TOTAL DES CHARGES TOTAL DES PRODUITS 139 646

Excédent Déficit 12 185

TOTAL GENERAL TOTAL GENERAL 151 831

151 831

151 831

455

11 561

500

200

60

5 000

20 57990 (dont part adhésions Ligue de 

l'enseign. :  5 086 €)

6 300 mise à dispsition du salarié USEP 

à d'autres services de la FOL
7 000

5 000

17 000 subvention sup. Aide à l'emploi du 

salarié USEP
4 540

3 000

24 500

150

51 655

5 000

300

1 200

1 500

200

17 860

300

Comité départemental USEP du Lot : budget prévisionnel 2022/2023

Prévisionnel 2022/2023 Réalisé 2021/2022

CHARGES Prévisionnel 2022/2023 PRODUITS Prévisionnel 2022/2023
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LES PITCHOUNS VALPARÈS SECTION USEP Lalbenque

APE de LALBENQUE section USEP Ecole élémentaire de Lalbenque

CAHORS G. COULONGES

CAHORS J. TEYSSEYRE

CAHORS P. SEGALA

CAHORS J. CALVET

CAHORS M. FAURE élément

CAHORS L. BENAC élém.

Cahors Marthe Durand (croix de fer)

CAHORS H, ORLIAC

CAHORS Z. LAFAGE élém.

FARANDOLE-TRESPOUX TRESPOUX

LES PETITS SPORTIFS LAROQUE DES ARCS LAROQUE DES ARCS

A.P.E. Uzech les oules Peyrilles concores section USEP Uzech

A.P.E. LE MONTAT LE MONTAT

PAYRAC INTERSPORT PAYRAC

APE Pradines section USEP PRADINES  J. MOULIN

A.P.E. SAUZET SAUZET

FRAYSSINET LE GELAT

GOUJOUNAC

MAUROUX

MONTCABRIER

SAINT MARTIN LE REDON

SERIGNAC

Duravel

SOTURAC

Touzac

A.P.E. DOUELLE DOUELLE

A.P.E. SOUSCEYRAC SOUSCEYRAC

PARNAC

SAINT VINCENT RIVE D'OLT

ASS. USEP ECOLE LISSAC- MOURET LISSAC- MOURET

SAINT MICHEL LOUBEJOU

PRUDHOMAT

GIRAC

TAURIAC

BRETENOUX

PUYBRUN

BIARS

Cahus

Laval de Cere

USEP PRIMAIRE ESPERE ESPERE

BOISSIERES

NUZEJOULS

CALAMANE

CRAYSSAC

CAILLAC

GIGOUZAC

SAINT DENIS CATUS

CATUS

ASS. EC. ELEM. ASSIER ASSIER

LES TIGRES SPORTIFS SOUILLAC

CONDAT

CAVAGNAC

LAVERGNE

THEGRA

LES JUNIES

Labastide du vert

LHERM

PUY l'EVEQUE

CASTELFRANC

Felzins

SAINT FELIX

APE ST PROJET - SECTION USEP ST PROJET

A.P.E. ARCAMBAL ARCAMBAL

L'HOSPÏTALET

CÉZAC

PERN

MONTDOUMERC

BELFORT

FONTANES

LE BOULVE

Belmontet

BAGAT

MONTCUQ

ST PAUL DE LOUBRESSAC

FLAUGNAC

ASSOCIATION SPORTIVE DE L'ÉCOLE D'AYNAC AYNAC

USEP DE L'IMPERNAL ECOLE DE LUZECH LUZECH

Gorses Latronquière

SAINT CIRGUES

Montet et bouxal

LAURESSES

GRAMAT C. Brouqui

GRAMAT Louis Mazet

ROCAMADOUR

ALVIGNAC+MIERS

Concots

Varaire

APE DU RPI MASCLATFAJOLESLAMOTHE FÉNELON MASCLAT

MARTEL + mater

PINSAC

CREYSSE/MAYRAC/MEYR.

CUZANCE

BALADOU

Sarrazac

Hôpital St Jean

gignac

Lachapelle Auzac

Cressensac

St sosy

APE DE L'ECOLE DE LIMOGNE LIMOGNE

APE DE L'ECOLE DANIEL ROQUES PRADINES D,ROQUES

APE LACAPELLE MARIVAL LACAPELLE MARIVAL

APE AUTOUR DE L'ECOLE CIEURAC

LES ÉCO-LIÉS DE LIVERNON LIVERNON

ST MICHEL BANNIERES

4 ROUTES

APE ENTRE CAUSSES ET VALLÉES SECTION USEP GREALOU

CARENNAC

BETAILLE

APE - AEM section USEP MERCUES

PUY l'EVEQUE

ZACHARIE LAFAGE MATERNELLE 

LUCIEN BENAC MATERNELLE

MARTHE DURAND MATERNELLE

MILHAC

APE DU RPI LOT CELE SECTION USEP TOUR DE FAURE

Union sportive du Ségala

USEP ST MICHEL

 LES PETITS MUSCLÉS

LES DRAGLIONS

APE lherm les junies labastide du vert section USEP

GROUPE SPORTIF FELZINOIS

APE ST PAUL DE LOUBRESSAC SECTION USEP

A.P.E. PERN section USEP

A.P.E THEGRA/LAVERGNE

APE Touzac Duravel Vire Section USEP

A.P.E. DU LEOURE

CAHUSEP

A.P.E.CONDAT/CAVAGNAC

USEP 

Associations USEP Ecoles concernées

USEP CAHORS

BASSE VALLEE DU LOT

BASSIN DES ECOLES (Bailly - Martel)

DE LA VALLEE

DE LA DORDOGNE

L'ETOILE SPORTIVE

COMITE DEPARTEMENTAL USEP 

APE ST MICHEL BANNIERES / 4 ROUTES USEP

LES AMIS DES ECOLES - Betaille Carennac Queyssac

EXTRAS CONCOTS  VARAIRE

Vert et LOT

Sport CBD

ASS. SP. QUERCY BLANC

LES LAPINOUS DE GRAMAT
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ECOLE OU ASSO NON AFFILIÉE DEPUIS AU MOINS  2 ANS

ECOLE FERMÉE RECEMMENT

ECOLE AYANT BASCULÉ DANS UNE AUTRE ASSOCIATION

ASSOCIATION OU ECOLE AFFILIÉE AU MINIMUM DEPUIS 2 ANNÉES CONSÉCUTIVES

RÉAFFILIATION D'ASSOCIATION OU D'ÉCOLE

ECOLE NON AFFILIÉE CETTE ANNÉE
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  NOS APPUIS INSTITUTIONNELS 
 
 
 

 
 
 

 
Les collectivités locales : 
Sur tout le territoire départemental, de nombreuses 
Collectivités locales nous apportent leur aide 
(financière, humaine, matériel), lors de l’organisation 
de nos rencontres sportives autant en TS qu’en HTS. 
Nos gros rassemblements ne sauraient être mis en 
œuvre, sans le soutien logistique important de ces 
partenaires essentiels.  

 
Le Conseil Départemental du LOT : soutien financier du Conseil Départemental pour 
notre fonctionnement général. 
 
Agence nationale du sport : soutien financier sur des actions spécifiques. 
  
 

NOS PARTENAIRES 
 
C.P.A.M. du Lot : C’est notre partenaire privilégié pour les CROSS : Tee-shirts et 
documents sont offerts par l’Assurance Maladie du Lot. 
 

 
Le SYDED : Présent sur certaines de nos rencontres pour animer des ateliers. 
 
                     
Les Centres LECLERC de CAHORS – PRADINES et de BIARS SUR CERE 
fournissent les goûters des journées départementales. 
 
 
Le Comité départemental handisport 46 : Présent sur certaines de nos rencontres pour 
animer des ateliers.  
 
Le Comité Départemental Olympique et Sportifs : Présent sur certaines de nos 
rencontres pour animer des ateliers. 

 
Les Fédérations Sportives :  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

NOS SOUTIENS 
  

C.D KARATÉ 
C.D. ECHEC 
CD RUBY XIII 
C.D FOOTBALL 
C.D GOLF 
C.D SPORT BOULES  
U.N.S.S 

 

C.D HANDBALL 
C.D JUDO 
C.D BASKET 
C.D TENNIS 
C.DBADMINTON 
C.D RUGBY XV 
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1 Céline Carrière sortante Prof. écoles USEP Le Montat 

2 Stéphane Szczepanski sortant Retraité CD USEP 46 

3 Alain Belbès sortant Retraité CD USEP 46 

4 Stéphanie Berc sortante Prof. écoles USEP Cahors 

5 Aurore Bonnet sortante Animatrice pédagogique Sciences CD USEP 46 

6 Carole Clément sortante Prof. écoles USEP Cahors 

7 Rémi Debaye sortant Retraité CD USEP 46 

8 Christian Rossignol sortant Retraité  CD USEP 46 

9 Dominique Bailly sortant Retraité CD USEP 46 

10 Jean Yves Malbouyssou sortant Délégué départemental UFOLEP CD USEP 46 

11 Christophe Portenart entrant IEN Figeac CD USEP 46 

12 Guillaume Richard  entrant Prof. écoles USEP Cahors 

13 Carole Binet entrante Prof. écoles 
USEP Bassin des 

écoles de la vallée de 
la Dordogne 

14 Ophélie Pinchault entrante Prof. écoles 
USEP Bassin des 

écoles de la vallée de 
la Dordogne 

15 Maryline Dépret entrante Prof. écoles 
APE Lherm-Les 

junies- Labastide du 
vert SECTION USEP 

Membres du Comité Directeur de l’U.S.E.P du Lot pour 4 ans 
(Elus à l’Assemblée Générale du 17 mars 2021) 

Assistent de droit aux travaux du Comité Directeur, avec voix délibérative : 
 

Le Président de la F.O.L du lot, ou son représentant, 

L’Inspecteur d’Académie du Lot ou son représentant, 

Le Directeur Départemental de la Jeunesse et des Sports du lot ou son représentant 
 

Membres du Bureau : 
 

Président : Dominique Bailly 
 

Vice-Président : Stéphane Szczepanski 
 

Secrétaire : Céline Carrière 
 

Trésorier : Christian Rossignol 
 


