
CD USEP du 05/06/2023 18h Ligue 
 
Présents : Dominique Bailly, Stéphane Szczepanski, Christian Rossignol, Guillaume Richard, 
Gaétan Rougié, Jean-Yves Malbouyssou, Céline Carrière, Stéphanie Berc 
En visio : Aurore Bonnet, Carole Binet 
Absents : Olivier Madelain (pour remplacer Christophe Portenart), Rémi Debaye, Alain Belbès, 
Mathias Lamolinairie, Ophélie Pichault 
 
Ordre du jour (un seul point abordé) : 
Calendrier de l’année 2023-2024 

Pourquoi réfléchir à ce calendrier aussi tôt ? 
-Pour penser un calendrier de façon anticipée pour pouvoir assurer les rencontres et les replis 
avec les moyens humains salariés sans tension. 
-Pour le transmettre rapidement à la DSDEN pour éviter des animations obligatoires placées sur 
des temps avec rencontre USEP départementale prévue (COURSE LONGUE et ATHLÉ). 
 
L’audit de la Ligue : résultats ? 
Réflexion autour des participants sur les rencontres départementales ? 
Rester sur les grandes rencontres départementales ?  
Proposer des rencontres à effectif plus réduit pour favoriser les actions nationales USEP : Break 
Danse Lien Genially BreakDance USEP, Carnet des jeux olympiques 
Découverte de la nature, Vivre son album de jeunesse : voir pour organiser plus de journées pour 
moins d’effectifs ? 
 
Bien manger, bien bouger : projet acté pour Mathias l’an prochain 
 
Sondage auprès des licenciés pour savoir si rencontre départementale ou plus petites 
rencontres ? Problème de délai pour acter la réponse… 
 
Rencontres actées : 
-JNSS 20 septembre 
-A la rencontre de la nature « adapter ses déplacements à l’environnement – cycle 1 » 26/28/29 
septembre : Mézels 
-Ekiden 11 nov 
-Course longue 15 nov (repli 22 nov) 
-Randolune Trespoux 8 décembre (repli 15 déc) 
-Randolune Nord du Lot (Gignac, l’Hopital St Jean) 19 janvier (repli 26 janvier) 
-« Affrontement individuel »Lutte-escrime 8 février 
-Sports co « Affrontement collectif »1 seule journée 25 avril (repli 7 mai) avec effectifs limités 
C3 : hand-foot / hand-rugby / basket-foot / basket-rugby 
-Athlétisme « Produire une performance optimale et mesurable » 5 (repli 12 juin) 
-JOP ? 21 juin ? 
-SOP en janvier ? RSA Breakdance ? 
 
Rencontres à éliminer/à modifier : 
-Athlé Biars : éliminé 
-Course longue Souillac : à basculer en rencontre de secteur (jeudi 4 avril) 
-Vivre son album de jeunesse : RSA de secteur en binôme – baliser sur une semaine – souplesse 
ou niveau météo – déplacements plus proches 
 
AG nationale : 
-21/22 octobre 
 
 

https://view.genial.ly/641df8a9b33888001a4ed4e8/guide-break-scool


Question diverse : 
 
Mathias serait à priori présent à l’USEP l’an prochain pour 25h : les finances le permettent pour 
l’année 2023-2024. Les sessions PSC1 UFOLEP animées par Mathias sont bien prisées des 
lycéens (paiement pris en charge via la carte jeune). 
 
 

Clôture du CD : 20h40 
 

 
 
 

Pour le Comité départemental USEP du Lot, 
 

 


