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L’USEP 46 vous met à disposition une Valise cécifoot qui comprend : 

 

 10 ballon de foot  

 10 masque  

N’hésitez pas à nous faire part de vos impressions et de vos ressentis 

quant à cette activité en complétant le dossier : 

 

- Mot des enseignants, parents, autres… 

- Mots des élèves 

- Dessins des élèves 

Le Comité serait très heureux d’avoir un retour et tout ceci nous 

permettrait d’ajuster au mieux les activités USEP avec vos attentes. 

 

LES OBJECTIFS :  

- Faire découvrir une activité physique et sportive souvent 

méconnue. 

- Faire changer le regard des élèves sur le handicap et les inviter 

à dépasser leurs éventuels préjugés. 

- Faire confronter les élèves aux difficultés ressenties par les 

personnes atteintes de déficiences visuelle. 

- Développer la confiance en l’autre et l’écoute.  

Matériel de la Valise 

cécifoot 



 

 

Né à la fin des années 90 et bénéficiant de l’image populaire 

du football, le cécifoot est actuellement en phase de 

développement notamment grâce à sa présence aux jeux 

Paralympiques. La pratique du cécifoot permet tout d’abord 

aux déficients visuels de s’adonner à leur passion du football 

au même titre que les valides, et de développer la maîtrise de 

leur corps dans un environnement adapté à leur handicap.  

En effet, il se pratique à 5 contre 5 (4 joueurs et 1 gardien 

valide) sur un terrain aux dimensions d’un terrain d’handball 

(40 x 20 m) et avec un ballon sonore. Il est à noter que, pour 

des raisons de sécurité, les non-voyants ont l’obligation de se 

signaler verbalement en prononçant le mot << voy >> dès 

qu’ils se déplacent sans être en possession du ballon (non 

porteur de balle), permettant ainsi de limiter le risque de 

collision entre les joueurs.  

La mise en place d’un cycle cécifoot à l’école a pour but de 
sensibiliser les élèves au handicap et de contribuer, par la 
pratique de cette activité, à la formation d’un citoyen 
responsable, tolérant, respectueux des différences de 
l’autre. 

Cette activité va susciter chez les élèves une réelle empathie 
vis-à-vis de ces personnes et développer ainsi le respect 
mutuel, une des facettes garantes, du « vivre ensemble » 

 

 

 

Histoire 

https://www.ouest-france.fr/normandie/cecifoot-quand-un-handicap-sublime-un-sport-3524173


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les joueurs peuvent repérer le ballon au bruit émis par les 
grelots qu'il contient.  

Dans l'ensemble, les joueurs suivent les mêmes règles que le 
football classique, avec quelques petites adaptations, par 
exemple il n'y a pas de hors-jeu. Enfin, les fautes, un peu 
comme au basketball, peuvent être individuelles ou 
collectives8. Les joueurs utilisent des codes verbaux : - « J’ai » 
signifie que le joueur a le ballon, - « oui » veut dire que les 
autres joueurs peuvent réceptionner le ballon, « Voy » 
signifie "Je suis là". Les joueurs ont un bandeau sur les yeux et 
des protections autour de la tête pour la sécurité. La durée de 
jeu : 2 x 25 min pour les non-voyants et 2 x 20 min pour les 
malvoyants. 

 

Règles du jeu 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ballon_de_football
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loi_11_du_football_:_le_hors-jeu
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9cifoot#cite_note-8


 

 

 

  

 

Séance 1 :  

 

Se déplacer dans l’espace de 

jeu et avoir le moins 

d’appréhension possible 
 

 
  

Situations d’apprentissage 



Jeu N°1 :



Jeu N°2 : 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu N°3 : 

 

 

 



 

 

Séance 2 : 

 

 

 

La maîtrise du ballon  
 

 

 

 

 

 

 

 



JEU N°1 : 

 

  

 



JEU N°2 : 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JEU N°3 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Séance N°3 : 

 

 

 

La passe et la manipulation du 

ballon. 

 

 

 

 



 

 
Jeu N°1 : 

 

 

 

 

 

 



Jeu N°2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu N°3: 

 

 

 

 

 

 



 

 

Séance N°4 : 

 

 

 

Se situer dans l’espace et 

conduire son ballon 

 

 

 

 



Jeu N°1 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu N°2 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu N°3 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Séance N°5 : 

 

 

 

La conduite de balle 

puis le tir  

 

 

 



Jeu N°1 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu N°2 : 



 

Séance N°6 : 

 

 

 

 

Fin de cycle  

 

 

 

Séance sous la forme de jeux par 

équipe avec feuille de route à remplir. 

 

 

 

 



Jeu n°1 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu n°2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zone de tir 



Jeu N°3 :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RETOUR EN CLASSE 

 

 

- Carte Géographique avec les clubs 

de cécifoot...  

 

- Travail dimension d’un terrain 

(Maths) .. EX : dessiner le terrain 

avec les bonnes dimension (utiliser 

compas, règles…)  

 

- Organiser échange avec les élèves, 

un débat sur le Handicap (prendre la 

parole) 

 

- Effectuer travail de recherche sous 

forme d’exposé sur le Handicap. 


