
   

 

 

 

 

 

Rencontre USEP Multi activités
100 inscrits MAXI Cycle 

1  

Objectif 
général 

Participer à une rencontre USEP – Activités Aquatiques

  

Quand ? 
Au cours du mois de Mars 
(contraint par les disponibilités des installations) 

  

Où ? Puy l’Evèque : Salle des fêtes + piscine 

  

Pour qui ? Licenciés USEP Cycle 1  

  

Les modalités 

Prévoir : 

· 4 accompagnateurs avec « agrément piscine » par école qui 
resteront sur la journée aux ateliers aquatiques  

· 1 ou 2 adultes par groupe  qui accompagneront les élèves 
dans les ateliers  

·  minimum 8 adultes par école, voir plus selon les effectifs 

· un BONNET de bain+un drap de bain+ maillot de bain 

· un BONNET Chaud pour la sortie de piscine 

· Pique nique 
 

Composer 6 groupes (A1 - A2 - A3) et (B1- B2 - B3) par école 
 
Exemple matin:  
Piscine: Caillac A1 - A2 - A3 : 4 adultes Caillac  (piscine - toute la 
journée) + 1 adulte Caillac (en dehors de l’eau) 

 
Salle des fêtes: Caillac B1 - B2 - B3 : 3 adultes Caillac (1 adulte par 
groupe - 3 ateliers) 
 
On échange l’après-midi : Caillac A1 - A2 - A3 sur les ateliers dans 
la salle des fêtes et Caillac B1 - B2 - B3 en piscine. 

 

 
Objectif 

« USEP » 

L’élève « Acteur » comme Vecteur de Réussite 
Cette rencontre «Mutiliactivité» à dominante aquatique favorise l’éveil 
de la personnalité des enfants, stimule leur développement sensoriel, 
moteur, cognitif et social, développe l’estime de soi et des autres. 

  

Vers les 
compétences  

Compétences7 (principale) : Autonomie et initiative  

Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes 

variées. Se repérer et se déplacer dans l’espace 

Compétence 6 (Associée) : Sociales et civiques  

Avoir un comportement responsable  

 
 

Objectifs 
opérationnels  

Agir et s’exprimer avec son corps 
Etre capable de reproduire un mouvement 
Etre capable de dialoguer et d’échanger sur un thème concret 
Etre capable d’adapter ses mouvements au matériel spécifique 
Etre capable de réinvestir les mouvements, et le vocabulaire au cours 
d’une rencontre USEP 
Etre capable de se repérer 



   

Organisation Générale de la rencontre USEP 
 

 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Horaires Déroulement 

 
9h30 

Arrivée sur le site 
S’identifier auprès de l’organisateur USEP 
Prise des informations diverses 

10h00/11h50 

Début des ateliers 

Groupe A1  Groupe A2 Groupe A3  

 
Piscine 

 
Activités aquatiques 

 

Groupe B1 Groupe B2 Groupe B3 

 
Salle des fêtes 

 
- Atelier conte en lien avec l’activité aquatique 
- Kinball 
- Chasse au trésor 

 

Pique nique dans la salle des fêtes - Chaque élève prévoit sa gourde 
Café offert par l’USEP46 

13h30/15h20 

Reprise des ateliers 

Groupe A1 Groupe A2 Groupe A3 

 
Salle des fêtes 

 
- Atelier conte en lien avec l’activité aquatique 
- Kinball 
- Chasse au trésor 

 

Groupe B1 Groupe B2 Groupe B3 

Piscine 
 

Activités aquatiques 
 

15h30/16h Gouter offert par l’USEP46 

 
 
 

15H45/16h 

 
Feuille bilan à remettre à l’USEP46 
 
Retour dans vos écoles respectives 
Départ des bus 

Les responsables de chaque atelier peuvent ajuster l’activité le jour J et 
procéder à quelques modifications. 

 



Rotation sur la Journée

CAILLAC A1 CAILLAC A1 Lecture Kin-Ball Chasse au Trésor

CAILLAC A2 CAILLAC A2 Kin-Ball Chasse au Trésor Lecture

CAILLAC A3 CAILLAC A3 Chasse au Trésor Lecture Kin-Ball

CAILLAC B1 Lecture Kin-Ball Chasse au Trésor CAILLAC B1

CAILLAC B2 Kin-Ball Chasse au Trésor Lecture CAILLAC B2

CAILLAC B3 Chasse au Trésor Lecture Kin-Ball CAILLAC B3

Horaire de rotation 10h à 10h30 10h40 à 11h10 11h20 à 11h50 Horaire de rotation 13h30 à 14h 14h10 à 14h40 14h50 à 15h20

RENCONTRE MULTI-ACTIVITÉS CYCLE 1

FEUILLE DE ROUTE (JEUDI)

ECOLE DIVISÉE EN 6 GROUPES

Activité Piscine

APREM

Horaire de rotation Horaire de rotation

Activité Piscine

10h à 10h30 10h40 à 11h10 11h20 à 11h50 13h30 à 14h 14h10 à 14h40 14h50 à 15h20
PAUSE REPAS

MATIN

NUZEJOULS A1 NUZEJOULS A1 Lecture Kin-Ball Chasse au Trésor

NUZEJOULS A2 NUZEJOULS A2 Kin-Ball Chasse au Trésor Lecture

NUZEJOULS A3 NUZEJOULS A3 Chasse au Trésor Lecture Kin-Ball

NUZEJOULS B1 Lecture Kin-Ball Chasse au Trésor NUZEJOULS B1

NUZEJOULS B2 Kin-Ball Chasse au Trésor Lecture NUZEJOULS B2

NUZEJOULS B3 Chasse au Trésor Lecture Kin-Ball NUZEJOULS B3

Horaire de rotation 10h à 10h30 10h40 à 11h10 11h20 à 11h50 Horaire de rotation 13h30 à 14h 14h10 à 14h40 14h50 à 15h20

TRESPOUX A1 TRESPOUX A1 Lecture Kin-Ball Chasse au Trésor

TRESPOUX A2 TRESPOUX A2 Kin-Ball Chasse au Trésor Lecture

TRESPOUX A3 TRESPOUX A3 Chasse au Trésor Lecture Kin-Ball

TRESPOUX B1 Lecture Kin-Ball Chasse au Trésor TRESPOUX B1

TRESPOUX B2 Kin-Ball Chasse au Trésor Lecture TRESPOUX B2

TRESPOUX B3 Chasse au Trésor Lecture Kin-Ball TRESPOUX B3

PISCINE

SALLE DES FETES
LÉGENDE

ECOLE DIVISÉE EN 6 GROUPES

ECOLE DIVISÉE EN 6 GROUPES

Activité Piscine

Activité Piscine

Activité Piscine

Activité Piscine
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