1/ Phase d’entrée dans I’apprentissage

(Situations proposées) : conduire, controler, frapper le ballon.

Théme -

Echauffement en conduite de balle (mise en train avec ballon)

Chjsctifs -
Trawvailler la conduite de balle et le blocage semelle.

Dergulement et consignes :

gymnase. L'éléve arréte le ballon avec la semelle & hauteur du
partenaire.

1 ballon par groups de 4 ou 5 Conduite de balle dans la largeur du

Criteres de realisation :

Utilizer lz pied gauche et le pied droit. Lever la téte. Toucher le ballon
au maximum {maitrise individuelle). Je maitrise le ballon.. je ne cours
pas aprés !

Donner un but aux Eléves. Faire le maximum o allers retours en 2

minutes. Comparer les seores obienus entre les différents groupes

Conduite de balle pied gauche pied drait imposée.

Roulette. ..
et demander a chaque groupe d’amelicrer leur score lors de la
deuxiéme séquence de 2 minutes.
» [Effectifs : 24 eleves Congtrifoot
x x Mink-but
X X -
'.:} .
HI ‘ Arclathes
H :_ E ‘::: Carosaux
| o A | \5] Gardisn
- - Attaquart
: ¥ X e
W L -
x H : E Défensaur
- P
[l . : .=
l.T " é § 'l? Eallon
mmamm Condults de
X X e > Bl
x x — = pacce
T
Realise par Olivier LAUNOIS
Hraas "h Déplaoemant

Théme -
Echauffement en conduite de balle mise en train avec ballon)

Cihjectifs -
Travailler la conduite de halle.

Derculement et consignes :

1 ballon par léve {ou 1 ballon pour 2). Conduite de balle dans tout
le gymnase. Au signal, les éléeves doivent arréter le ballon avec la
semelle 3 cote d'une assistte.

Criteres de réalisation -

Lever la téte pour ne pas percuter mes camardes et repérer I'assiette
la plus proche. Hiliser le pied gauche et le pied droit. Toucher le
ballon le plus scuvent possible {maitrise).

Siwvous mavez quiun ballon pour 2. Un léve trottine en conduite
aves le ballon et Pautre le suit. Au signal le jousur aves ballon

I'arréte de la semellz et le partenaire prend le ballon en conduite de
balle.

Au signal, arréter le ballon 3 une assistie,

Au signal, faire le tour d'une assistiz et s'arréter 3 une autre,
Au signal, faire le tour d'une assiette d'une coulsur et s'arréter
a une assiette d’une awtre couleur.

Meme exercice mais unigquement sur la meitie du gymnase.
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1/ Phase d’entrée dans I’apprentissage

(Situations proposées) : conduire, controler, frapper le ballon.

[Thérmes -

Jew scolaire "les demenageurs”

n:’[ﬂlll:m:ﬂ! st con ﬂ‘lﬂ:i -

’!h'= M‘ i-
Trawailler Ia conduite de balle.

Au signal , les eléwes vont chercher un ballon et le raméne dans leur “maison”.
s peuvent aller chercher un ballon sur le terrain ou dans une autre “maison”.

- . )
s ne peuvent pas rester dans leur "maison” et empecher les awtres joweurs de

1 minute [maxi)

[Conzails -

Plusieurs equipes de 2 ou 3 jousurs, reparties sux 4 coins du terrzin, s'affrontent.

prendre les ballons dans leur “miaizon”. Durée des sequences : de 30 secondes &

[ote

Utiliser le ou les pieds pour conduire le ballon en le touchant un masimum de
fais. Lever |a téte. Bloquer |z ballon avec la semelle dans sa “maizon”.

Comparer les scores obtenws dans les differents groupes.

ballon & la main

Sien weiller au respect de la régle du jeu - ne pas sortir du terrain, ne pas prendre L=

|Evolytion ;
Commencer & la main puis su pied.

Bjouter des obstacles a eviter ou des passages obliges (portes).
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Theme :

leu “changer de camp™
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Trawailler |s conduite de balle
[ote :alisntion -

Deux equipes de plusieurs jousurs 'afrontent.

Au signal, tous les jousurs des deux 2quipes partent en conduisant le ballon pour
arriver dans le camp adverse. La premigre equipe, dont lensemble des jousurs, est

arrive dans lautre camp, marque 1 point. Les jousurs doivent immobilizer le ballon
en mettant le pied dessus.

[Congeils <

Utiliser le ou les pieds pour conduire le ballon en le touchant un maximum de

fois. Lewer Ia tete. Bloguer le ballon awec |2 semelle dans le camp adverse.
Ne pas sortir des limites du terrain

[Exvolution ;

Faire 2 groupes au sein d'une meme squipe et alterner les passages.
Compter les points obtenus.

Everngle ans abstacle

Commencer sans ballon, puis avec l= ballon & la main =t enfin au pied.
Bjouter des obstacles [plots etfou assisttes) & &viter ou 8 contourner.
Faire l= tour complet d'un, puis de deux chstacles
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1/ Phase d’entrée dans I’apprentissage

(Situations proposées) : conduire, controler, frapper le ballon.

Théme -
Echauffement en passe et va (mise en train avec ballon)

Chjectifs -
Travailler le contrile semelle et la passe

Dergulement et consignes :

1 ballon par groupe de 4 ou 5. Passes dans la largeur du gymnase.
L'eléve suit sa passe en trottinant et se replace pour réceptionner
a nouveau le ballon. Faire la passe entre les assiettes.

Criteres de realisation :

Contréler le ballon en Marrétant avec la semelle. Metire |2 pied
d'appui proche du ballen et faire une passe de l'intérieur du pied. Le

ballon doit rester au sol lors de cette passe appuyée (forte).

deuxieme seguence de 2 minutes.

Donner un but aux eléves. Faire le maximum de passes en 2
minutes. Comparer les scores obtenus entre les différents groupes
et demander a chaque groupe d’amélicrer leur score lors de la

Bugmenter |3 distance de la passe

Effectusr le passe et va sans contrdler le ballon
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Theme :

Echauffement en passe et va (mise en train avec ballon)

Chjectifs :
Travailler le contrale orienté et la passe

Derculement et consignes :

passe pour s& mettre a la place de son partenaire.

1 ballon par groupe de 5. Passe et va en carré. Le jousur suit sa

Criteres de réalisation :

Contréler le ballon en Morientant dans la direction de la passe. Le
ballon doit rester au sol lors de la passe appuyee .

Conseils :

maxirmurm de tours en 2 minutes).

Donner un but aux leves. Le premier groupe qui fait 10 tours {ou

Evoluticon :
Changer le sens des passes.

Augmenter la taille du carre.

Alterner une passe sur le coté, une passe en diagonale {en 8).
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1/ Phase d’entrée dans I’apprentissage

(Situations proposées) : conduire, contréler, frapper le ballon.

Thime - Dbicetifs-
Jeu “chamboule tout™ Frapper l= ballon
DE - - Lrite Zalisotion -

2 l'intérizur d'une zone neutre (ne pas y penetrer] le plus rapidement possible.

POur rEMVErser ies F!|U'.5.

[Congeils -

Plusieurs equipes sont constituses. L'objectif est d'abattre tous les plots disposes

Les jousurs sont positionnes face & face en cercle ou en ligne et se font des passes

Contrdler le ballon =n 'arretant svec la semelle avant s frappe. Mettre le

pied d'appui proche du ballon et faire une passe appuyse [forte) &n laizsant
e ballon 2w sol.

Chronometrer le tamps mis par une guipe pour abattre les cibles.

Disposer les jousurs et les cibles de fagon wvariges
Bugmenter les distances

Une equipe renverse l=s plots et l'autre defend 2 'interieur de |2 zone.
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Theme :

Echauffernent en passes (mise en train aves ballon)

Deroulement et consignes :

Ohjectifs :
Travailler le controle semelle et la passe.

1 ballen pour 2. Passes dans la largeur du gymnase. Léléve qui

avance réalise une passe. L'éléve qui recule contrdle le ballon de
la semelle. Changement de rale a chagque largeur.

Critéres de réalisation :
Stopper le ballon en Farrétant avec la semelle. Se déplacer en

reculant (course arriére). Mettre le pied d’appui preche du ballon et
faire une passe de Iintérisur du pied. Le ballon doit rester au sol.

Donner un but aux £léves. Faire 4 ou & largeurs |z plus rapidement
possible.

Augmenter la distance entre les 2 joueurs. Imposer le type de passes

{intérieur pied gauche, pied droit...)
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2/ Phase de référence

Situation de jeu global a 5 contre 5. (A moduler suivant le nombre d’éléves par classe.)

[Theme - |Objectifs
Match 5 contre 5 Defendre son but - progresser vers ['avant pour mangquer
DE - - Lot i réalintion -

Fmire plusieurs eguipes de 5 joueurs [possibilite d'awoir des remplagants).

L e perte du ballon, se replacer rapidernent entre |z ballon et le but & defendre.
Matchs de 5 minutes en appliguant le réglement

En possession du ballon, 5 ecarter et 52 demarguer pour progresser.
Fealizer un mini-tournci & 4 ou 5 equipes.

[Conzeils -

Equilibrer les quipes. Compter les victoires, les matchs nul et les defaites

Oppositions de 2 contre 2 8 5 contre 5
P
Les jousurs des 2guipes au repos remplissent s fonction d'arbitre.
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3/ Phase de structuration de I’apprentissage

(Situations proposées) :
Faire évoluer sa maitrise du ballon — Progresser vers le but dans un rapport espace/temps défini — Coopérer.

Une equipe de § jousurs est diposee en cercle et réalise une série de passes. |ls

represernte 1 hewre de [Thorloge”. Le but est de résliser le plus de tours possible
Une autre guipe de 6 joueurs est positionnee a lexterizur de ™horloge”.

symbolizent une “horloge”. A chague fois que le ballon revient su premier joueur,

Ih:'m=. jlh'=mf'=.
leu scolaire "I'horloge” Trawvailler s Conduite, le contrale =2 Ia frappe du ballon.
Déroul . " Lot i réalintion -

Conduite de balle - maitriser le ballon en |2 touchant un maximum de fois.
celm|Passes : precises et dosees.

Contrale du ballon : svec la semelle pour pouvoir I'arreter =t orienter svant

Compter l2s points de chagque squipe.

Lorsgue les jousurs de |'2guipe de ["horloge” se font des passes au pied, imposer
un controle avant ls passe.

Pour passer le relais aprés la conduite de balle, les jousurs autour de " horoge”
doivent bloquer |z balle evec la semelle, en mettant le pied dessus,

Faire 4 ou 6 eguipes en fonction du nombre d'&léves. Compter |les points de chague &g

B passe.
Le premier joueur court autour de [“horloge™ avec un ballon dans les mains et passe

le relaiz au suivant, =n lui donnant le ballon. Quand toute I'8guipe est passee, l= jeu

='arrete

(On inverse ensuite les réles pour voir quelle squipe réalise le plus de tour de cadran.

Pour 'equipe de I"horloge" : demarrer les passes a la main puis 2u pied.

Pour I'equipe autour de [ horloge” : commencer par un redais avec le ballon
dans les mains, puis un relais en conduite de balle au pied.

Varier les distances entre les joueurs, en fonction du niveau.
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Théme -
Tore (mise en train avec ballon)

Cibjectifs -
Travailler les contrdles et les passes

Derculement et consignes :

1 ballon par groupe de 5. Faire un cercle de joueurs avec un
defenseur au milieu {avec un chasuble dans la main). Faire des
passes sans se faire intercepter par le defenssur. 5i l2 ballon est
toucheé par le défenseur celui qui a réalisé la mauvaise passe se
place au milieu pour devenir defenseur [avec le chasuble).

Criteres de realisation :

Contriler le ballen en Parrétant avec la semelle. Metire lz pied
d'appui proche du ballon et faire une passe de l'intérieur du pied. Le
ballon doit rester au sol lors des passes qui doivent étre appuyées
{fortes). Faire la passe lorsque le défenseur ne peut pas couper la
trajectoire.

Conseils :

Donner un but aux éléves. Faire 10 passes sans se faire
intercepter. Delimiter les groupes.

Evolution :

Transformer le toro (cercle) en passe a 10 sur un quart de tzrrain. 5
contre 1 puis éventusllement 5 contre [si ¢'est trop facile).
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3/ Phase de structuration de I’apprentissage

(& construire en choisissant parmi ces situations) :

Faire évoluer sa maitrise du ballon — Progresser vers le but dans un rapport espace/temps défini - Coopérer

Théeme :
Améliorer la finition devant le but.

Objectifs :
Utiliser un point de fixation (pivot). Cadrer les frappes.

Le joueur dans le rend central fait une passe appuyes au pivoet qui
se trouve dos au but surla ligne des 6 métres. Le passeur suit sa
passe en se décalant pour enchainer sur une frappe au but. Le
pivot contrdle le ballon de la semelle puis fait une remise sur ke
cote.

Criteres de realisation :

Réaliser une passe appuyée surle pivoet qui contréle de la semelle.
Le pivot observe le déplacement du passeur pour effectuer une
remise de qualité (pas trop tot). Le frappeur doit avoir ke pied d'appui
a coté du ballon, pointe de pied vers le sol (frappe coup de pied) et
chercher a cadrer.

Conseils ;

Changement de rdle a chaque passage. Celui qui frappe au but
devient pivot puis le joueur qui &tait pivet va chemcher le ballon
pour se placer au centre.

Evolution :

Vous pouvez laisser le pivot fixe (travail au poste) éventuellement
avec un défenseur derriére (2 contre 1). Il est possible de compter le
nombre de buts marqués entre les 2 équipes.
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Théeme : Objectifs :
ECHAUFFEMENT Respecter le travail sur chaque atelier. Maitriser le ballon.

Déroulement et consignes :

Circuit technique

Critéres de réalisation :

Lever la téte, toucher le ballon un maximum de fois (pied gauche, pied
droit)

Conseils :

Répartir les éléves sur les différents ateliers pour commencer.

Evolution :

Voir fiche ci-dessous (circuit n2)

« Effectifs : 24 éléves
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3/ Phase de structuration de I’apprentissage

(a construire en choisissant parmi ces situations) :
Faire évoluer sa maitrise du ballon — Progresser vers le but dans un rapport espace/temps défini - Coopérer

Théme : ECHAUFFEMENT 4. Slalom en zig zag.

Deroulement ;: Cicuit techrigue. 5. Tir sur les cotes.

1. Conduite de balle (slalom)

2. Passer le ballon dans la porte et passer & Evolution : Varier les themes sur les ateliers...

I'extérieur pour le récupérer,

3. Faire la tour complet d'un des 2 plots (conduite)

A A

Theme - Objectifs
Progression vers I'avant a 2 {172 de terrain) Progresser vers I'avant en réalisant des passes.
Déroulement et consignes : Critéres de réalisation :
Far equips de 2 |+ 2 gardiens). Realiser des passes entre les Faire des passes dans la course du partenaire. Passe appuyee puis
plots pour frapper dans la zone des 6 métres. Compter |2 nombre |enchainer rapidement sur la frappe lorsque |2 jousur est dans la zone
de tirs cadrés (ow de buts margués). des & métres.
Conseils : Ewvolution :
Demander aux eleves de revenir sur les cotés pour ne pas geéner |Fixer un temps maximum pour frapper (ex : 5§ secondes).
le groupe suivant. Il est possible de mettre un slalom pour le Retirer les plots et mettre un déefenseur qui revient (derriére les
retour. attaquants). |__j
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3/ Phase de structuration de I’apprentissage

(& construire en choisissant parmi ces situations) :

Faire évoluer sa maitrise du ballon — Progresser vers le but dans un rapport espace/temps défini - Coopérer

Theme :
2 contre 1 (172 de terrain)

Cijectifs :

Se deplacer vers I'avant (sup&riorité numeérigue)

Deroulement et consignes :

Far equipe de 2 [+ 2 gardiens et 2 fois 2 défenseurs). Realiser 10
passages et compter le nombre de tirs cadres [ou de buts
marqués). Veiller 3 changer les défenseurs =t les gardiens...

Critéres de réalisation :

Se rapprocher du défenseur et faire la passe au bon moment pour
metire mon partenaire en position de tir. Le partenaire ne doit pas se
cacher derrigre le défenseur {étre a bonne distance de passe et se
deplacer]. § ‘appliguer au niveau des passes.

Demander aux éléves de revenir sur les cotés pour ne pas géner
le groupe suivant.

Il est possible dinterdire au défenseur diintervenir dans la zone des &
métres.
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Theme -
2 contre 2 (1/4 de terrain)

Objectifs
Se demarquer — Progresser wers Pavant pour margquer.

Dérculement et consignes :
Match de 3 minutes en montante/descendante. L'équipe qui

gagne monte de terrain et Fequipe qui perd descend.

Critéres de realisation :
Se demarquer (etre a distance de passe, se déplacer pour ne pas éfre
cache derriere un défenseur, faire des passes appuyees et précises.. )

En fonction des effectifs il est possible de constituer des aquipes
de 2 éléves. A chagque rotation (3 min) le remplagant rentre. Les
dispensés peuvent étre utilisés pour arbitrer. Si ce n'est pas le
cas un remplagant arbitre.

Il st possible de ne pas mettre de buts et de réaliser un stop-ball
{arréter le ballon avec la semelle sur |z ligne de but adverse pour
marquer). En fonction du niveau des éléves vous pouvez adapter la
largeur des buts. gejp
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3/ Phase de structuration de I’apprentissage

(Situations proposées) :
Faire évoluer sa maitrise du ballon — Progresser vers le but dans un rapport espace/temps défini - Coopérer.

Theme -
3 contre 3 (173 de terrain)

Objectifs :
Se démargquer — Progresser vers avant pour marguer.

Dérculement et consignes :
Match de 5 minutes en montante/descendante. L'équipe qui

Critéres de realisation :
Se demarquer (etre a distance de passe, se déplacer pour ne pas étre

gagne monte de terrain et Fegquipe qui perd descend.

En fonction des effectifs il est possible de constituer des dquipes
de 4 éléves. A chaque rotation (5 min) le remplagant rentre. Les
dispensés peuvent étre utilisés pour arbitrer. §i ce n'est pas le
cas un remplagant arbitre.

cache derriére un défensewr, faire des passes appuyées ef précises...)

Il st possible de ne pas mettre de buts et de réaliser un stop-ball
{arréter le ballon avec la semelle sur |a ligne de but adverse pour
marguer). En fenction du niveau des éleves vous pouvez adapter la

largeur des buts. gejp

4 contre 4 (172 de terrain)
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Theme : Cbjectifs :

Se demargquer — Progresser wers "avant pour marguer.

Dergulement et consignes -
Match de 7 minutes. L'equipe qui ne jous pas est concernse par
les rales d'accompagnements (arbitrage, fautes collectives...)

Criteres de realisation :
Se demarquer [etre a distance de passe, se déplacer pour ne pas &tre
caché derriére un défensewr, faire des passes appuyées et précizes...)

Realiser un tournci entre les 5 équipes.
A-B - —D-E {voir fiches tournois)

Il st possible de ne pas mettre de buts et de réaliser un stop-ball
{arréter le ballon aves la semelle sur |3 ligne de but adverse pour
marguer). En fonction du niveau des gleves vous pouvez adapter la
largeur des buts. agejp
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Fautes &quipes 1 Realisé par Olivier LAUNOIS Fautes aquipes 2
LA E L] -.- Déplaosmant




4/ Phase de référence

(évaluation) :

Situation de jeu global a 5 contre 5

5/ Phase de transférabilité

Situation de jeu global & 5 contre 5




