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80 ans d’histoire
De PUSEP...

Créée en 1939 sous l'impulsion de Jean Zay, 'USEP est le
secteur sportif scolaire de la Ligue de I'enseignement. De
par cette appartenance, elle est reconnue d’utilité publique.
Les statuts de 'USEP sont validés par décret en Conseil
d’Etat. A ce titre, TUSEP est exemptée d’'un agrément formel
jeunesse et sports.

Fédération sportive scolaire membre du CNOSF, le
ministére de I'Education Nationale, de la Jeunesse et des
Sports confie a TUSEP une mission de service public par la
convention MEN-USEP-Ligue signée le 1¢ juillet 2019.

L’'USEP concoit, organise et accompagne la formation
sportive et citoyenne des enfants des écoles primaires
publiques. Elle contribue a une société humaniste, laique et
solidaire. La laicité étant considérée autant comme un
principe d’organisation qu’un objet d’éducation.

8 000

ASSOCIATIONS i -

i 7500

ADHeREN
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A PUSEP 46!

Notre comité départemental s’appuie sur :

Le précédent projet 2016-2020 et son bilan

La politique de contractualisation développée

» eninterne: Le contrat d’objectif avec I'USEP nationale

» en externe : les conventions avec le Conseil Régional, les ligues
sportives, 'ARS, les autres partenaires du mouvement sportif

Les orientations nationales de I'USEP et le projet national de

mandature

Le projet de la Ligue de I'enseignement sur le territoire

Les orientations actuelles du ministere de I'éducation nationale et du

ministere des sports

La place de I'USEP dans les dispositifs institutionnels

Nos valeurs : Les valeurs sur lesquelles nous nous appuyons sont celles qui

sous-tendent I"’éducation d’un futur citoyen responsable, autonome, dans
une structure associative. Ce sont elles aussi que I'on retrouve dans les
pratiques sportives qui visent a émanciper les pratiques dans le respect de
soi, des autres, de I'environnement. Pour cela, notre projet USEP s’appuie
sur les valeurs fondamentales qui sont celles de la Ligue de I'enseignement.

MOUVEMENT
PEDAGOGIQUE

Conforter la place de
I'USEP dans la sphere
des mouvements
pédagogiqyues

MOUVEMENT

N 0 S ASSOCIATIF

> Créer des
situations pour que
P R I O R IT ES la vie associative
s'integre de plus en
plus a nos actions
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Un projet qui s’inscrit dans ’héritage 2024

Le Projet Sportif Associatif Départemental (PSAD) 2020-2024 planifie une stratégie
d’ancrage et de développement de 'USEP sur 'ensemble du territoire
Départemental, identifiant et utilisant trois axes stratégiques :

La continuité de la politique et des actions menées lors du précédent projet
départemental.

La stabilisation et la consolidation de I'existant en accompagnant les associations par
un soutien a la structuration et a I'organisation, par la diffusion de productions, de
ressources et des formations associées.

Le développement, devant conduire a une augmentation sensible et durable de la

pratique sportive et associative des enfants et de la reconnaissance de I'engagement
militant USEP.

Nos effectifs en 2019/2020

817 maternelles
2759 élémentaires

186 adultes

Soit 3762 licenciés répartis sur

associations (75 écoles).

Années 16/17 17/18 18/19 19/20
Associations 37 35 33 36
Enfants 3237 3183 3141 3576
(591+2646) (580+2603) (589+2552) (817+2759)
Adultes 175 182 176 186
Total 3412 3365 3317 3762

Projet Sportif Associatif Départemental 2020-2024 5




Du manifeste des Enfants a

Génération 2024

Le manifeste des enfants s’inscrit dans la dynamique « Génération 2024 ». Leur envie
de partager et de transmettre témoigne de leur volonté de prendre part a la grande
féte populaire que représentent les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 et de
s’enrichir de cette expérience.

Ainsi, I'association sportive scolaire et la rencontre sportive associative sont les
supports opérationnels des propositions des enfants.
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Vie des Pole communication
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Vi€ SPORTiVE
& ASSOCIATIVE

La « Rencontre Sportive et Associative » met en ceuvre les pratiques sportives et
associatives USEP. |l s’agit bien de faire vivre, a tous les membres de I'association,
enfants, parents, enseignants et animateurs, une expérience simultanément sportive
et associative.

L’'USEP 46 proposera une large ouverture a la culture sportive et offrira une vie sportive
et associative riche et diversifiée et visera I'éducation d’un sportif citoyen, capable de
tenir pleinement une place active dans le monde.

Cette ambition repose sur la mise en place de procédures d’accompagnement :
. Les adultes, garants des valeurs humanistes de 'USEP, doivent permettre
aux enfants de développer celles-ci dans le cadre d’un projet co-construit.

. lls I'accompagnent sur le chemin de l'autonomie afin qu'il devienne
progressivement auteur de son projet et de ses apprentissages.

. L’activité sportive et associative ainsi congue doit faire vivre en actes les
valeurs éducatives que sont I'égalité filles-gargons, le rapport a la régle et le fair-play,
I'inclusion et le respect des différences, le vivre et faire ensemble.

Cette construction progressive s’effectue dans tous les temps de I'enfant a I'école. Elle
peut s’enrichir dans le cadre de partenariats maitrisés avec les fédérations sportives,
les collectivités territoriales ou encore des partenaires institutionnels et associatifs
Tenant compte de tous ces éléments, le Projet Sportif Associatif Départemental,
relevant des champs de la vie sportive et associative, peut s’organiser comme suit :
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Engager les pratiques sportives et associatives de
'USEP 46 dans la dynamique « Génération 2024 » :

» Construire « I'héritage 2024 » a I'échelle du territoire.

« S’inscrire dans I'esprit du manifeste des enfants

» S’appuyer sur les structures dédiées et leurs ressources

» Promouvoir et faire vivre I'association USEP d’école(s)
Ac:compagner le par la rencontre sportive associative.
développement » Donner toute sa place a I'enfant en développant son
de la « vie sportive esprit critique.
SRR CUVERAE .« \ontrer la plus-value de 'USEP 46.
dans tous - Concrétiser les articulations entre le projet USEP 46 le

les temps de projet de I'école et les divers projets de territoire.
I'enfant a I’école.

 QOuvrir 'association USEP a une culture sportive et
associative diversifiée :

» Développer des partenariats maitrisés avec les
fédérations sportives, des collectivités territoriales ou
des partenaires institutionnels et associatifs

Projet Sportif Associatif Départemental 2020-2024 11



Perspectives d’actions

+ JNSS, SOP, Journée olympique,

* Rencontres départementales labellisées « Génération 2024 »,
* Terre de jeux,

» Développement durable, rencontres en famille

« Diffusion des outils et des ressources pour la vie associative : débats associatifs...
« Faire la promotion des assemblées d’enfants.

» Journée de la laicité

« Carte passerelle.

« Parcours sportif de I'enfant a I'école et hors de I'école

» Multiplicité de pratiques et de ressources :

« Innovation et adaptation, e-rencontres, maternelle, inclusion,

* SRAV, Aisance Aquatique,

= Co-construction des démarches et des oultils, des formations partenariales
» Opérations et manifestations départementales et rencontres partenariales

CHOISIR PENSER

CREER S'EXPRIMER
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vae PEDAGOGIQuUe,
RECHERCHE
& FORMATION

Mouvement d’éducation populaire et secteur sportif scolaire de la Ligue de
I'enseignement du Lot, TUSEP 46 agit en complémentarit¢ des enseignements,
favorisant ainsi I'articulation entre I'associatif, le scolaire et le sportif.

La rencontre sportive associative nous engage dans une approche des activités
physiques sportives et artistiques adaptée, inclusive, équitable et épanouissante.

Notre mission de service public participe aux enjeux éducatifs de citoyenneté, de
santé, d’éducation a la démocratie ou encore a la préservation de la planéte. Elle
s’exprime par des actions pédagogiques qui mettent en actes des valeurs et rendent
les enfants acteurs et auteurs de projets innovants.

Nos contenus pédagogiques sont transversaux et s’articulent autour :
« de la pratique des activités physiques et sportives ;
« de 'engagement des enfants et des adultes dans la vie associative : concevoir,
proposer, choisir, organiser, animer... ;
« des activités réflexives pour « penser, échanger, débattre ou encore contribuer » ;
« de la dimension artistique et culturelle favorisant la création.
lIs s’inscrivent dans les différents parcours éducatifs de I'enfant.

Notre participation active au Plan Départemental de Formation est le levier qui

permettra I'appropriation, la déclinaison et la diffusion du projet sportif associatif
départemental.
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: De 'enfant acteur °

a l'enfant auteur, .
Auteur de sa vie sportive,
& associative
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Ambitions

Consolider,
déployer
et pérenniser

la reconnaissance,

interne et externe,
de 'USEP comme
un mouvement
pédagogique
dynamique.

Engager le
mouvement
USEP comme
acteur et auteur,
en termes
d’innovation et

d’expérimentation.

objectifs

» Adapter les APSA pour concevoir des rencontres
sportives associatives afin de répondre aux besoins des
enfants et aux contraintes des divers contextes.

« Produire et diffuser les ressources pour enrichir les
formes de pratique et les types d’activités.

Impliquer enfants et adultes de la conception a la mise en

ceuvre de la rencontre sportive associative

« En élargissant la palette des rdles sociaux en fonction
des APSA, des contextes.

Mettre en évidence la plus-value de TUSEP 46 a
l'interne et la valoriser a I'externe.

« Favoriser, développer, consolider des partenariats pour
co-construire des projets, des actions, des ressources et
des formations.

* Renforcer et faire valoir notre réflexion, nos travaux et
nos productions pédagogiques.

ACCOMPAGNER
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Perspectives d’actions

» Création de groupes de travalil
« Site internet décliné et espace de mutualisation dédié

e  Salles virtuelles, E-rencontres

 S’inspirer du manifeste des enfants

« Création de fiches d’activités utilisables en autonomie par les enfants
« Création de ressources (Role et place des adultes, posture d’animateur)

» Développement d’outils partenariaux co-construits.
« Création de supports de communication

« Education a : citoyenneté, santé, développement durable.

SUITE DU TABLEAU PAGE SUIVANTE

S’ENGAGER
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Ambitions

Définir et
concevoir
la formation
pour engager
et accompagner
dans le projet
I’ensemble
des acteurs du
mouvement.

objectifs

Faire vivre I'identité pédagogique de 'USEP pour
la rendre explicite

Participer a la formation initiale et continue des
élus.

Faire du plan de formation un levier de développement

Développer une formation au service de la vie
associative et de la rencontre sportive associative

Développer une formation a destination des adultes et
des enfants

Opérationnaliser des actions liées ou non a des
évenements sportifs importants par une formation
partenariale concertée.

Faire reconnaitre les formateurs USEP comme acteurs
des formations institutionnelles.

MUTUALISER

Projet Sportif Associatif Départemental 2020-2024 17



Perspectives d’actions

» Formation des adultes aux spécificités de la rencontre sportive associative.

» Formation des adultes aux spécificités de la rencontre sportive associative.
» Formations des élus départementaux.

» Formations déclinables, transposables dans les écoles du département.

 Production de modules de formation, seuls ou en partenariat

 Actualisation des formations a destination des animateurs
« Construction de modules de formation a destination des enfants

» Déploiement de formations en partenariat avec les fédérations sportives

» Valorisation de 'engagement associatif dans la nouvelle entité éducation
nationale, jeunesse et sports.

\NNOVER
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Vie du departement

Dans le cadre du dispositif « Génération 2024 », il s’agit d’envisager une dynamique
départementale qui permette a chaque école de participer au projet et de s’appuyer
sur le manifeste des enfants pour construire I'héritage 2024.

L’'USEP 46 affirme sa volonté d’accompagner et de soutenir les associations d’école(s)
tout en prenant en compte la spécificité et la diversité des territoires pour un
enrichissement mutuel.

Cette ambition se traduit par un accompagnement de proximité, le renforcement des
interactions entre les différents partenaires.

FIGEAC

16 écoles USEP

Ecoles affiliées
USEP 46
2019/2020

GOURDON
24 écoles USEP

CAHORS 1

19 écoles USEP

CAHORS 2

16 écoles USEP
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Réseau solide
et solidaire
empreint de
singularités
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Ambition Objectifs

Faire vivre le projet sportif associatif
départemental :

* Rendre lisible le projet

* Produire des outils ressources et pédagogiques
* Inciter a sa mise en ceuvre

* Assurer le suivi du projet et permettre de

I’évaluer.
Renforcer la
structuration
et les interactions
entre tous les
partenaires pour Assurer le développement du projet départemental

développer un réseau
solide et solidaire
empreint
des singularités
territoriales.

Renforcer les partenariats institutionnels et
territoriaux..

MUTUALISER
STRUCTURER
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Perspectives d’actions

. Rassemblements (élus /délégué, animateurs...)
. Ouitils de pilotage (tableau de bord, statistiques...)

» Accompagnement statutaire, technique et financier
« Création d’emploi

* Suivi de la convention MENJS /LIGUE/USEP et de la note d’accompagnement
« Labellisation des écoles Génération 2024

* De I'enfant acteur a I'enfant auteur

« Carte passerelle (CNOSF)

« Partenariats financiers
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POLE COMMUNICATION
& RESSOURCES

Dans le cadre du dispositif « Génération 2024 », il s’agit d’envisager une
communication départementale dynamique qui permette a chaque association de
participer au projet et de s’appuyer sur le manifeste des enfants pour construire
I'héritage 2024.Interroger et diversifier la diffusion de nos outils.

CREER ET FAIRE

RENFORCER VIVRE UN ESPACE
NOTRE yisiBiLT i‘ MUTUALISATION
g EXTER
NTERNE

Une politigue de communication globale,
cohérente, complémentaire et efficace

Projet Sportif Associatif Départemental 2020-2024 23



AMBITION

Mettre en place une politique de communication globale,

cohérente et efficiente

OBJECTIFS

Poursuivre la mise en cohérence de

nos principaux outils de

communication pour se faire

connaitre

» Amplifier 'audience du Site
www.usep46.org

PERSPECTIVES D’ACTION

* Poursuite de I'organisation du site
afin de le rendre encore plus
performant par la création d’'une
newsletter

Renforcer notre visibilité interne et
externe

Etre visible (outils de communication,

Construction d’un tableau de bord
(avec fil conducteur) comportant :
* Des opérations départementales
* Des évenements labellisés
« ‘Génération 2024 »
* Dossiers de presse pour les
opérations phare
« Utilisation de la charte graphique
* Lettre d’'information réguliére

Organiser ’'accompagnement des

ressources pédagogiques

jusqu’aux associations

* Informer réguliérement les
associations sur nos outils et/ou nos
actions phare

Création d’outils de communication
pour valoriser la plus-value de 'TUSEP
(application pour smartphone)

Créer des espaces numériques
dédiés a la mutualisation

Organiser la mutualisation
des pratiques de territoires.
Creation d'un espace
fonctionnel de stockage, de
dépose

et de récupération d’outils, de
ressources, de communications







Membres du Comité Directeur de I’U.S.E.P du Lot pour 4 ans
(Elu a 'Assemblée Générale du 17 mars 2021)

MEMBRES DU BUREAU

Président : M. BAILLY Dominique
Vice-président : M. SZCZEPANSKI Stéphane
Secrétaire : Mme. CARRIERE Céline
Trésorier : M. ROSSIGNOL Christian

MEMBRES ELUS AU COMITE DIRECTEUR POUR 4 ANS

M. BELBES Alain
Mme. BERC Stéphanie
Mme. CAROLE Clément

M. DEBAYE Rémi

M. MALBOUYSSOU Jean Yves
M. PORTENART Christophe
M. RICHARD Guillaume
Mme. BONNET Aurore
Mme. BINET Carole
Mme. PINCHAULT Ophélie
Mme. DEPRET Maryline

M. ROUGIE Gaétan

Le comité directeur de 'USEP 46 a été élu pour une nouvelle mandature de
4 ans. Son réle est de concevoir et d’'accompagner le projet de développement
départemental. Le Comité Directeur se réunit minimum 3 fois par an, et

fonctionne a I'appui de
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